Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 17/2025
Dyrektora Powiatowego
Centrum Animacji Spolecznej
w Tomaszowie Mazowieckim
z dnia 25.06.2025r

Regulamin Zawodéw Wspinaczkowych w ramach wydarzenia
,»PCAS na Twoim Podwarku”

1. Cel zawodéw

Celem zawoddw jest popularyzacja wspinaczki sportowej, promowanie aktywnego stylu Zycia oraz
integracja rodzicdw i dzieci poprzez wspdlng rywalizacje. Przede wszystkim jednak to dobrze spedzony
czas i wspolna zabawa.

2. Organizator

Zawody organizowane sg przez Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim
ul Farbiarska 20/24.

2. Termin i miejsce

Zawody odbeda sie 04.07.2025r na Sali sportowej oraz terenach zewnetrznych PCAS. Rejestracja
uczestnikdw od godz. 11.00-11.30. Rozpoczecie rywalizacji o godz. 11.30 Uczestnictwo w zawodach
jest bezptatne. Warunkiem udziatu jest wypetnienie karty uczestnika wydarzenia (w zataczeniu).

3. Uczestnicy

» Uczestnicy muszg miec ukonczone 6 lat, maksymalny wiek dziecka to 12 lat.

.» Uczestnicy musza podpisac¢ zgode na udziat oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych.
4. Konkurencje Zawody obejmuja nastepujace konkurencje:

- Wspinaczka na czas — dzieci rywalizujg o jak najszybsze pokonanie wyznaczonej trasy wspinaczkowe;j.

- Wspinaczka na trudnos¢ — uczestnicy wspinajg sie po trasach o réznym poziomie trudnosci,
zdobywajgc punkty za osiggniecie okreslonych chwytdw.

- Zabawy sportowe — dodatkowe konkurencje sprawnosciowe, takie jak tor przeszkéd, rownowainia
czy quiz wspinaczkowy.

5. Zasady rywalizacji
¢ Kazde dziecko startuje w kazdej konkurenciji.

* Punktacja sumowana jest z wszystkich konkurencji, a korficowa klasyfikacja ustalana na podstawie
facznej liczby punktow.



» W przypadku remisu decyduje wynik z konkurencji wspinaczki na trudnos¢.
6. Sprzet i bezpieczeristwo
» Organizator zapewnia niezbedny sprzet wspinaczkowy (uprzeze, kaski, liny).

» Wszyscy uczestnicy musza przestrzegaC zasad bezpieczeristwa i stosowaé sie do polecen
instruktoréw.

7. Nagrody

e Dla najlepszych uczestnikdéw przewidziane s3 nagrody.

8. Postanowienia koricowe

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i harmonogramie zawodoéw.
¢ Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator zawodow.

e Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje zdje¢ i filméw z zawodéw w celach promocyjnych.
Zapraszamy do udziatu i wspdlnej zabawy!



