powiatowe

centrum REGULAMIN Biegu Rekreacyjnego
P C A S Drugi Antonianski Bieg Rekreacyjny
spotecznej
W czasie pandemii COWID-19
11.09.2020r.
l. Cele:

Popularyzacja biegéw, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej. Zachecanie
do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia dorostych, mtodziezy i dzieci. Promocja Powiatu
Tomaszowskiego oraz obchodéw Dni Antonianskich — promowanie wizerunku Patrona Powiatu

i miasta: Sw. Antoniego. Integracja uczestnikow biegu oraz upowszechnianie sportu w rodzinie.

11. Organizator:

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim

97-200 Tomaszéw Maz. ul. Sw. Antoniego 41

www.powiat-tomaszowski.pl

oraz

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej im. Ptk Witolda Pileckiego

97-200 Tomaszow Maz. ul. Farbiarska 20/24

www. pcastm.pl

Osoba do kontaktu: Krzysztof Laski tel. 505- 561-275, animator@pcas-tomaszow.pl

I11. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ w pigtek 11 wrzesnia 2020r. 0 godzinie 16.00.
Start i meta biegu zlokalizowana bedzie przy terenie Powiatowego Centrum Animacji Spoteczne;j ul.
Farbiarska 20/24.
IV. Trasa i dystans:
Trasa biegu bedzie rozegrana na dystansie 1 km, tak jak na zataczonej mapie - bedzie wiodta po
betonowym podtozu (kostka betonowa).
V. Warunki uczestnictwa:
W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy wylacznie zdrowi.
Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do zapoznania i przestrzegania procedur zwigzanych z COVID-
19 wraz z wytycznymi MZ, MEN i Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo
Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Kazda osoba startujgca w biegu uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow/opiekundéw prawnych.


http://www.powiat-tomaszowski.pl/

e Zgloszenia do biegu dokonuje si¢ poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego
e Formularz zgtoszeniowy jest dostgpny na stronie http://pcastm.pl/

1. Scan Karty zgtoszenia (podpisang przez osobe petnoletnig badz opiekuna prawnego osoby
nieletniej, zgode na przetwarzanie wizerunku i danych osobowych) oraz Oswiadczenie o
sytuacji zagrozenia nalezy nadestaé do dnia 10.09.2020 roku, do godziny 10.00 na adres e-mail
PCAS:

sekretariat@pcas—tomaszow.pl

2. Zgloszenia do biegu bgda przyjmowane rowniez na godzing przed biegiem. Zgtoszenia
mogg nadsyfac zaréwno instytucje jak rdwniez osoby indywidualne.

e Organizator rekomenduje poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasi¢gnigcie opinii lekarskiej co do

mozliwos$ci udziatu w biegu (kazdemu uczestnikowi zostanie zmierzona temperatura ciata).

V1. Zgloszenia:

e Zazgloszonego do biegu zawodnika uwaza si¢ tego, ktory zarejestrowat sie, wypetniajac formularz
zgloszeniowy, odczytal Procedure postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wirusem COVID-19
oraz RODO i zaakceptowat go.

e Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.

Nagrody:

W biegu przewidziano Puchar Starosty Tomaszowskiego dla najmtodszego i najstarszego uczestnika
biegu.

VI11. Postanowienia koncowe:

1. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

4. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

5. Wszystkich zawodnikow startujacych w biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow przedstawiajacych
uczestnikow biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

9. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

10. Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczehstwa ruchu drogowego:

1. Uczestnicy biegu zobowiazani sg do zachowania odstgpéw €O najmniej 2 m.
(z wyjatkiem osO6b mieszkajacych w jednym domu) oraz do stosowania si¢ do polecen

wydawanych przez stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym,;


http://pcastm.pl/

2. Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczone]j trasy;

e Do udziatu w biegu nie zostang dopuszczone osoby, U ktoérych wystepuje temperatura
ciata powyzej 37° C a takze zachowanie ich wskazuje na to, iz znajdujg si¢ one pod
wptywem alkoholu;

e Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato niedopuszczeniem do biegu;

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu
imprezy;

e W przypadku zaktdcenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji;

e Impreza objeta jest ubezpieczeniem OC.

e Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub z odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia

obrazen poniesienia $§mierci lub jakichkolwiek szkod jakie moga wystapi¢ w obecnos$cia

i/lub uczestnictwem w biegu.

Organizator

Starosto Powiatowe
w Tomaszowie Mazowieckim

Powiatowe Centrum Animacji Spoteczne;j
w Tomaszowie Mazowieckim



