
 

REGULAMIN Biegu Rekreacyjnego 

Drugi Antoniański Bieg Rekreacyjny   

W czasie pandemii COWID-19 

11.09.2020 r. 

I. Cele: 

Popularyzacja biegów, jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej. Zachęcanie  

do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu życia dorosłych, młodzieży i dzieci.  Promocja Powiatu 

Tomaszowskiego oraz obchodów Dni Antoniańskich – promowanie wizerunku Patrona Powiatu  

i miasta: Św. Antoniego. Integracja uczestników biegu oraz upowszechnianie sportu w rodzinie.    

II. Organizator: 

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim 

97-200 Tomaszów Maz. ul. Św. Antoniego 41 

www.powiat-tomaszowski.pl  

oraz 

Powiatowe Centrum Animacji Społecznej im. Płk  Witolda Pileckiego  

97-200 Tomaszów Maz. ul. Farbiarska 20/24 

www. pcastm.pl  

Osoba do kontaktu: Krzysztof Łaski tel. 505- 561-275, animator@pcas-tomaszow.pl  

III. Termin i miejsce: 

Bieg odbędzie się w piątek 11 września 2020r. o godzinie 16.00. 

Start i meta biegu zlokalizowana będzie przy terenie Powiatowego Centrum Animacji Społecznej ul. 

Farbiarska 20/24. 

IV. Trasa i dystans:  

• Trasa biegu będzie rozegrana na dystansie 1 km, tak jak na załączonej mapie - będzie wiodła po 

betonowym podłożu  (kostka betonowa).  

V. Warunki uczestnictwa: 

• W biegu mogą uczestniczyć zawodnicy wyłącznie zdrowi.  

• Każdy uczestnik zobowiązuje się do zapoznania i przestrzegania procedur związanych z COVID- 

19 wraz z wytycznymi MZ, MEN i Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo 

Rozwoju oraz Głównego  Inspektora Sanitarnego. 

• Każda osoba startująca w biegu uczestniczy w nim na własną odpowiedzialność. 

• Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców/opiekunów prawnych.  

http://www.powiat-tomaszowski.pl/


• Zgłoszenia do biegu dokonuje się poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego  

• Formularz zgłoszeniowy jest dostępny  na stronie http://pcastm.pl/   

1. Scan Karty zgłoszenia (podpisaną przez osobę pełnoletnią bądź opiekuna prawnego osoby 

nieletniej, zgodę na przetwarzanie wizerunku i danych osobowych) oraz Oświadczenie o 

sytuacji zagrożenia należy nadesłać do dnia 10.09.2020 roku, do godziny 10.00 na adres e-mail 

PCAS:  

sekretariat@pcas–tomaszow.pl 

  

       2. Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane również na godzinę przed biegiem. Zgłoszenia          

mogą nadsyłać zarówno instytucje jak również osoby indywidualne.  

 

• Organizator rekomenduje poddanie się badaniom kontrolnym i zasięgnięcie opinii lekarskiej co do 

możliwości udziału w biegu (każdemu uczestnikowi zostanie zmierzona temperatura ciała). 

 

VI. Zgłoszenia: 

• Za zgłoszonego do biegu zawodnika uważa się tego, który zarejestrował się, wypełniając formularz 

zgłoszeniowy, odczytał Procedurę postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia wirusem COVID-19   

oraz RODO i zaakceptował go. 

• Uczestnictwo w biegu jest bezpłatne. 

Nagrody:  

W biegu przewidziano Puchar Starosty Tomaszowskiego dla najmłodszego i najstarszego uczestnika 

biegu. 

VIII. Postanowienia końcowe: 

1. W czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną. 

2. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

3. Koszty organizacji pokrywają organizatorzy. 

4. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki. 

5. Wszystkich zawodników startujących w biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, 

informacyjnych, wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów przedstawiających 

uczestników biegu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podania przyczyny. 

8. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

9. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator. 

10. Zasady zachowania uczestników biegu istotne dla bezpieczeństwa ruchu drogowego: 

1. Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania odstępów  co najmniej 2 m.                  

(z  wyjątkiem osób mieszkających w jednym domu) oraz do stosowania się do poleceń 

wydawanych przez służby porządkowe oraz służby kierujące ruchem drogowym; 

http://pcastm.pl/


2. Zawodnicy biegną zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami służby 

porządkowej, nie zbaczając z wyznaczonej trasy; 

• Do udziału w biegu nie zostaną dopuszczone osoby, u których występuje temperatura 

ciała powyżej 37o C a także zachowanie ich wskazuje na to, iż znajdują się one pod 

wpływem alkoholu; 

• Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa będzie skutkowało niedopuszczeniem do biegu; 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nie przestrzegającego regulaminu 

imprezy; 

• W przypadku zakłócenia porządku publicznego służby porządkowe zawiadamiają 

funkcjonariuszy Policji; 

•  Impreza objęta jest ubezpieczeniem OC.  

• Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego lub z odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 

obrażeń poniesienia śmierci lub jakichkolwiek szkód jakie mogą wystąpić w obecnością  

i/lub uczestnictwem w biegu.  

 

 

                                                                                       Organizator 

 

Starosto Powiatowe 

w Tomaszowie Mazowieckim 

 

Powiatowe Centrum Animacji Społecznej 

w Tomaszowie Mazowieckim 


