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l. INFORMACJE PODSTAWOWE

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej im. ptk. Witolda Pileckiego w Tomaszowie
Mazowieckim dziata na podstawie uchwaty Rady Powiatu Tomaszowskiego nr XXVII/229/2016
o utworzeniu samorzgdowej instytucji kultury. PCAS prowadzito swojg dziatalnos¢ statutowa w oparciu
o obowigzujgce w instytucjach kultury przepisy prawne. Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej,
w zrewitalizowanych budynkach oraz na nowych zasadach, zawartych w Studium Wykonalnosci i
Porozumieniu Wykonawczym, stanowigcych zataczniki do wniosku o dofinansowanie projektu pn.
,,Rozwdéj potencjatu spoteczno-gospodarczego obszaru rewitalizowanego przy ulicy Farbiarskiej
w Tomaszowie Mazowieckim poprzez utworzenie Centrum Animacji Spofecznej”, rozpoczeto
dziatalnos$¢ w styczniu 2020 roku.

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej w 2020 r. w zwigzku z Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie ogltoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagroienia
epidemicznego, zostato catkowicie zamkniete w nastepujacych okresach:

. 1I- V.2020,

. VII.2020 - zamkniecie z powodu wykrycia wirusa u jednego z pracownikéw, ograniczona
liczba uczestnikow zaje¢ — praca w rezimie sanitarnym (zwigzana ze zmniejszeniem liczby
uczestnikdw w odniesieniu do powierzchni danej pracowni)

° X1.2020 - zamkniecie do chwili obecnej, do odwotania.

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej zarzadza na terenie zrewitalizowanym 4 budynkami wraz
z zewnetrzng infrastrukturg sportowo-rekreacyjng oraz budynkiem ,,A”, nie poddanym rewitalizacji,
przy ul. Farbiarskiej 20/24, ,,Baza Noclegowa” przy ul. PCK 10 i budynkiem przy ul. Moscickiego 3,
czyli facznie terenami o powierzchni ok 2,5 hektara.

Podstawowym celem funkcjonowania PCAS-u jest zaspokojenie i rozwijanie potrzeb kulturalnych
mieszkancow powiatu tomaszowskiego. Majac to na uwadze, PCAS organizowato od poczatku
dziatalnosci szeroko pojetg edukacje kulturalng, przygotowywato do odbioru wartosci kulturowych,
ksztattowato i propagowato wzorce aktywnego uczestnictwa w kulturze, tworzyto warunki do rozwoju
amatorskiego ruchu artystycznego. Dopasowywato tez oferte kulturalng do potrzeb i zainteresowan
spotecznosci lokalnej.

Zgodnie z zapisami o dziaftalnosci statutowej PCAS-u, w 2020 roku prowadzone byty zajecia
przeznaczone dla wszystkich grup wiekowych z terenu powiatu tomaszowskiego. Zajecia te
obejmowaty réznorodne aktywnosci, w tym: taniec, $piew, gre na instrumentach, sztuki plastyczne,
teatr, fotografie, rekodzieto, nauke jez. angielskiego, rosyjskiego i hiszpanskiego oraz sport — sitownie
(sekcja tréjboju sitowego) i kajakarstwo. Niestety, Swiatowa pandemia coronawirusa dotknetfa takze
sektor kultury. Instytucje dziatajgce na tym polu musiaty w znacznym stopniu ograniczy¢ dziatalnos¢,
a niektoére jej formy wrecz zawiesi¢. Dotyczy to takze Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej.
Mamy za sobg bardzo trudny rok obejmujgcy kilka okreséw catkowitego zamkniecia. Jednak przez caty
rok staralismy sie by¢ blisko mieszkanncéw, przenoszac wiele dziatan do Internetu. W 2020 roku
mieszkancy Tomaszowa Mazowieckiego i powiatu tomaszowskiego mieli mozliwos$¢ udziatu zaréwno
w statych zajeciach, w tym w formie stacjonarnej, jak i on-line oraz w warsztatach, wystawach,
koncertach, prelekcjach, turniejach, konkursach propagujacych nauke, kulture, sztuke i sport. Od
momentu rozpoczecia dziatalnosci PCAS wspdtpracuje z Wydziatem Promocji i Kultury oraz Wydziatem
Oswiaty i Sportu Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Mazowieckim, szkotami ponadgimnazjalnymi
z terenu miasta, wtadzami gmin z terenu powiatu, gminnymi instytucjami kultury oraz organizacjami
pozarzadowymi. Wspétpraca ta miata rézne formy, w zaleznosci od zapotrzebowania, m.in. poprzez
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przygotowanie i wydruk plakatow, dyploméw i zaproszen, fizyczng pomoc pracownikéw PCAS-u,
obstuge nagtosnienia imprez kulturalnych i rekreacyjnych.

W 2020 roku instytucja prowadzita wspdtprace z nastepujgcymi instytucjami i organizacjami:

Kotami Gospodyn Wiejskich: Teodoréw gm. Bedkéw, Czerniewice, Jasierh gm. Lubochnia, Smardzewice
gm. Tomaszéw, Debniak gm. Ujazd, Sokotéwka gm. Zelechlinek, Opoczno, Pomykdéw, Grabica, Skrzynna
gm. Cieladz, Zywocin gm. Wolbdrz; Kotami GospodyA Miejskich: Tomaszéw, Zgierz; Fundacja
»PORANEK”; Instytutem Spraw Obywatelskich (INSPRO), Powiatowym Stowarzyszeniem Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw w Tomaszowie Maz. Stowarzyszeniem ,,Pasja”; tddzkim Domem Kultury; MUKS-
em ,Wiking”, Fundacjag Rozwoju Powiatu Tomaszowskiego; Klubem Seniora ,Stoneczna Jedynka”;
Bankiem Zywnosci w todzi; Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Tomaszowie
Mazowieckim; Komendg Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Tomaszowie Mazowieckim;
Komenda Powiatowg Policji w Tomaszowie Mazowieckim; Strazg Miejskg w Tomaszowie
Mazowieckim; Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego placowkg terenowg w Tomaszowie
Mazowieckim; £édzkim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Bratoszewicach; Szkotami podstawowymi
oraz ponadpodstawowymi z terenu powiatu tomaszowskiego; Wyzszg Szkotg Kultury Spotecznej
i medialnej w Toruniu.

W 2020 PCAS wspoétpracowato z mediami o zasiegu lokalnym, wojewddzkim i ogdlnopolskim.
Modwiono, badz pisano o nas w: Radiu Fama, TVP 3 tédz, Tele Team TV, Formacie 3A, Tomaszowskim
Informatorze Tygodniowym, Dzienniku tdédzkim, Naszym Miescie, na portalu NaszTomaszow.pl
i w Naszym KGW, miesieczniku ,,Rada” oraz w telewizji polonijnej PePe TV.

Sprawy zwigzane z gospodarky finansowg PCAS-u przedstawiono w odrebnym sprawozdaniu
finansowym z wykonania planu finansowego za rok 2020.



Zajecia sekcyjne powierzone

Zajecia sekcyjne powierzone

B 1. Jezyk obcy - 197 uczestnikéw
m 2. Akademia matolata - 62 uczestnikow
m 3. Teatr - 191 uczestnikow

4. Pracownia plastyczna - 332
uczestnikéw

M 5. Proacownia fotograficzna - 87
uczestnikow

M 6. Edukacja regionalna z turystykg - 107
uczestnikéw

B 7. Pracownia muzyczna - 242
uczestnikéw

m 8. Sekcja kulturystyczna - 117
uczestnikow

M 9.Sekcja wspinaczkowa - 31
uczestnikow

M 10. Pracownia informatyczna - 51
uczestnikow

M 11. Pracownia teatralna i klub filmowy -
39 uczestnikow

Razem: 1475 uczestnikow

Zadania PCAS

Konferencje Liczba
uczestnikow/na ilosé
wyswietlen w roku 2020

1. START - rozpoczecie realizacji projektu przez PCAS - 300 uczestnikéw/6545 www,
2. PCAS I NGO, podsumowanie miesigca dziatan - 87 uczestnikéw /502 www,
3. Wspodtpraca NGO, problemy, dyskusje, warsztaty - 140 uczestnikow /2723 www,
4. Szkolenie dla NGO - 54 uczestnikow,



LN W;

vk wn e

Dzien otwarty (15.01) - 13801 www,

Tomaszowski festiwal kwarantanny - 3589 www,
100. rocznica urodzin Jana Pawta - 2870 www,
Kino plenerowe - 24064 www,
Dziatania na rzecz promocji sekgji - 166796 www.

Wystawa pokonkursowa

Podsumowanie i wystawa fotograficzna w ramach konkursu pt. "Inny punkt
widzenia" - 2226 www,
Podsumowanie i wystawa fotograficzna w ramach konkursu pt. "Portret"

- 50 uczestnikow /2556 www.

Wystawa tworczosci wiasnej

Wystawa Malarska czasowa, w Starostwie Powiatowym, A - 1143 www,
Wystawa fotograficzna twdrczosci wtasnej - 794 www,

Wystawa w budynku PCAS, podsumowanie dziatalnosci sekcji - 1558 www,
Wystawa malarska Dziers Pamieci Zotnierzy wykletych - 1038 www,
Wystawa malarska 11 listopada - 1573 www,

Wyktad

Fotografia od kuchni (Pracowania fotograficzna) -

162 uczestnikow/719 www,

Kulturystyka w teorii (Sekcja kulturystyczna)

- 55 uczestnikéw /1908 www

O muzyce i instrumentach (Pracowania Muzyczna)

— 44 uczestnikow /6298 www,

Spotkania z malarstwem (Sekcja Malarska Mtodziez i Dorosli)
- 40 uczestnikow /4269 www,

Jezyk obcy da sie lubié¢ (Pracowania jezykowa)
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- 85 uczestnikéow /2047 www,

Klub filmowy

- 900 uczestnikow /59324 www,

Narodowy Dzieh Pamieci Zotnierzy wykletych
- 600 uczestnikow /2645 www,

Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja

- 1793 www.

Warsztaty

Warsztaty Profilaktyczne
Zrozumie¢ media

- 70 uczestnikéw /4745 www,
- 900 uczestnikéw /2679 www,




Koncerty

Uroczystosc oficjalnego otwarcia PCAS
- 300 uczestnikow /6545 www

Powiatowy Koncert Walentynkowy
-500 uczestnikow/1673 www

Powiatowy Dzien Kobiet
- 100 uczestnikow/3854 www

Powiatowy Dzien Matki
- 4434 www

[l Antoninski Bieg Rekreacyjny
- 300 uczestnikow/3900 www

Tomaszowski Blues
- 300 uczestnikow/6814 www

Spektakl "Przychodzimy, Odchodzimy"

- 20 uczestnikow/1112 www

Powiatowy Dzien Dziecka (+codzienne bajki)
- 120 uczestnikow/39111 www

Koncert Carsten Schnathorst
- 50 uczestnikow/ 2390 www

Przed$wigteczne publikacje wokalne i teatralne
-50 uczestnikow/17 624 www
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Turniej

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej
w Tomaszowie Mazowieckim zaprasza do udziata
w Turnieju Gier Zrecznosciowych

Il Powiatowy Turniej Gier Wojewddzki Turniej Kot
Zrecznosciowych Typu Jenga Gospodyn Wiejskich

145 uczestnikdw/6326 www 55 uczestnikow/202878 www

P TR ... BRI
. ytyj ys$hij wiadomo: THNT I o Q Po... #' Edytuj CTA Wyslij wiadomosé _Pmm-q © Wyswietljako gosé ~ Q
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Zimowa forma wypoczynku

Ferie zimowe z PCAS - 150 uczestnikow/10955 www

Animacje

Powiatowy dzien dziecka - 120 uczestnikow/28724 www,
Bal karnawatowy - 40 uczestnikéw/3229 www,
Dni zdrowia - 692 www,

Animacja online Wielkanoc - 565 www,

Dozynki Wojewddzkie w Uniejowie -714 www,

Animacje podwérkowe - 80 uczestnikéw /7615 www,

Konkurs

Il Integracyjny Konkurs Piosenki Tomaszowskie Lato 2020
- 57 uczestnikéw /8868 www,

Konkurs fotograficzny "Mdj Mikotaj w Kadrze

60 uczestnikow /6303 www,

Konkurs plastyczny "Gdybym byt/a Sw. Mikotajem"

90 uczestnikow / 2545 www,
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4. ,Fajna Akcja” — podziel sie swoim talentem
- 15400 www,

5. Konkurs fotograficzny , Dziecko w Kadrze”
- 2771 www,

6. Konkurs na najpiekniejszy wianek swietojanski
- 100 uczestnikéw /6501 www

Letnia forma wypoczynku

Wakacje z PCAS

374
uczestnikow/21291
WwWw

Liczba uczestnikow stacjonarnie uczestniczgcych w
wydarzeniach w 2020 roku to 6983 osdb. Zasieg

internetowy objat ok. 760 000 wyswietlen.

Liczba uczestnikdw zajec sekcyjnych 1475 uczestnikow
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Liczba uczestnikow
wydarzen 6983

J
~
Zasieg internetowy
760000

J
\
Liczba uczestnikéw zajed

sekcyjnych

1475

Do wgladu pozostaje petne udokumentowanie liczby
odbiorcow online w postaci 350 zrzutéw ekranu.

Il. WYKAZ FORM DZIALALNOSCI ARTYSTYCZNEJ | SPORTOWE)
W POWIATOWYM CENTRUM ANIMACJI SPOtECZNE]

1. Pracownia fotograficzna i turystyczno-krajoznawcza:

Zajecia w pracowni fotograficznej skierowane sg do wszystkich grup wiekowych (dzieci, mtodziezy
i dorostych) i wsrdd nich realizowane. W programie zajeé zawarta jest nauka techniki fotografii czarno
— biatej i barwnej, budowa aparatéw analogowych i cyfrowych, ich obstuga, samodzielna obrébka
laboratoryjna negatywowa i pozytywowa, wykonanie zdje¢ przy powiekszalnikach w ciemni
fotograficznej. Organizowane sg wycieczki plenerowe z aparatami po terenie miasta i po regionie.
Podczas zaje¢ wykonywane sg zdjecia reportazowe, portretowe, martwej natury oraz zdjecia
reklamowe. Pracownicy pracowni prowadza réwniez obstuge fotograficzng imprez organizowanych
przez PCAS oraz Starostwo Powiatowe.
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1.2 Warsztaty makro

W marcu, tuz przed zamknieciem placowki z powodu pandemii, odbyty sie warsztaty
makrofotograficzne dla uczestnikow sekcji fotograficznej.

Ich tematami byty:

- Rola przystony w zdjeciach makro jako sposdb na uzyskanie odpowiedniej gtebi ostrosci;

- Odpowiednie oswietlenie z uzyciem kontry;

- Wykorzystanie réznych barw swiatta dla uzyskania odpowiednich efektéw wizualnych;

- Rola dtugiego czasu naswietlenia dla jako$ci zdjecia;

- Zaznajomienie uczestnikdw zajeé ze sposobem dziatania i opcjami statywu;

- Robienie fotografii z uzyciem samowyzwalacza w celu unikniecia poruszonych zdje¢;

- Fotografia martwej natury z uzyciem kwiatéw sezonowych;

1.3 Warsztaty w studiu

W marcu odbyty sie warsztaty z uczestnikami zaje¢ sekcji fotograficznej z wykorzystaniem pracy
w studiu fotograficznym z uzyciem lamp i $wiatta zastanego. Obejmowaty one:

- kompozycje tta;

- stosowanie filtrow do Swiatta;

- kluczowg istote rekwizytow;

- ukazanie odpowiedniej osobowosci postaci poprzez uzycie makijazu;
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1.4 Warsztaty fotograficzne dla szkot

30 wrzesnia i 2 pazdziernika 2020 r. w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej uczniowie klas
VIl ze Szkoty Podstawowej nr 11 wraz z panig Agnieszkg Bieniek wzieli udziat
w warsztatach fotograficznych. Pani Matgorzata Wojtkiewicz w ramach dziatalnosci sekcji,
zapoznata miodziez z dziataniem i budowg aparatéw analogowych i historig fotografii.

Uczniowie wykonujac zdjecia aparatami cyfrowymi poznali réwniez z zasady kompozycji obrazu
i ekspozycjg zdje¢ w plenerze.

1.5 Wystawa wtasna on-line

Wystawa on-line twdrczosci whasnej. Prace powstaty pod kierunkiem Matgorzaty Wojtkiewicz.
Byta to prezentacja dorobku artystycznego uczestnikéw zajeé, ktérej gtdwnym celem jest ukazanie
prac powstatych w ramach sekcji fotograficznej prowadzonych w Powiatowym Centrum Animacji
Spotecznej.

Anna Gérecka Krystyna Kobalczyk
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Wszystkie dziatania zawarte sg w prowadzonych Kronikach, ktore juz dzis staty sie piekng
historig, tworzong przez nas Wszystkich.

2. Pracownia plastyczna dla dzieci

W pracowni realizowane sg zajecia dla dzieci ze szkét podstawowych. Program zajed realizuje wszelkie
zagadnienia zwigzane z plastyka i malarstwem. W trakcie zaje¢ dzieci tworzg prace z wykorzystaniem
réznych technik, przygotowywane sg prace na konkursy powiatowe czy wojewddzkie. Opiekun
pracowni jest réwniez odpowiedzialny za przygotowanie scenografii do wydarzen i koncertéw
organizowanych przez PCAS. Uczestnicy naszych zaje¢ biorg udziat w licznych konkursach. Zajecia
plastyczne cieszg sie duzg popularnoscia. To na nich dzieci i mtodziez mogg rozwijaé swoje pasje i wiele
sie nauczyc.

W czasie pandemii pracownia plastyczna prowadzita zajecia on-line. Prezentowane byty filmiki, ktore
zachecaty do aktywnego, kreatywnego spedzania wolnego czasu. Udowodniliémy, ze nawet bez
wychodzenia z domu, mozna tworzy¢ pod okiem instruktorow przedmioty dekoracyjne oraz te
codziennego uzytku. Nasi instruktorzy pokazywali jak stosowac¢ poszczegdlne techniki malarskie, jakimi
narzedziami sie postugiwac, jak dobrac plan czy perspektywe.
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W pracowni odbywajg sie tez zajecia ceramiczne. Biorg w nich udziat zaréwno dzieci, jak i dorosli.
Zajecia cieszg sie duzg popularnoscia, a powstajg na nich naprawde mistrzowskie prace!

W marcu zajecia musiaty przeniesé sie do sieci. Nasz instruktor, Marcin Gozdzik, udzielat instruktazu
on-line, zachecajgc tym samym do tworzenia w domu i spedzania w ten sposéb czasu kreatywnie.

18



2.1 Pracownia malarska dla mtodziezy i dorostych

Pracownia moze sie pochwali¢ bardzo wysokim poziomem prac malarskich wykonywanych na
zajeciach. W zakresie warsztatu, proponuje prace nastepujgcymi technikami: rysunek tradycyjny, prace
z farbami olejnymi i akrylowymi. Mtodzi uczestnicy sekcji w trakcie zaje¢ przygotowywani s3
warsztatowo do aplikowania na uczelnie artystyczne i inne gdzie wymagane sg umiejetnosci
plastyczne. Sposrdd uczestnikdw utworzona zostata grupa senioralna ArteS.

3. Pracownia muzyczna — nauka gry na gitarze
W ramach pracowni prowadzone s3g zajecia dla mtodziezy i dorostych, zajecia sg indywidualne.
Pracownia przygotowuje uczestnikdw do wystepdw na imprezach, ktérych organizatorem jest PCAS,
jak réwniez Starostwo Powiatowe.

3.1 Zajecia on-line
W czasie pandemii sekcja gitarowa dziatata on-line. Nasz instruktor, Grzegorz Przedbora, prowadzit
swoje zajecia przed kamera.

3.2 Gitarowy rekord Swiata
1 maja uczestnicy sekcji gitarowe]j wzieli udziat w gitarowym biciu rekordu swiata on-line!
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3.3 Pracownia muzyczna — zajecia wokalne

Zajecia skierowane sg do dzieci i mtodziezy z terenu powiatu tomaszowskiego. Cieszg sie one
ogromnym zainteresowaniem. W trakcie zaje¢ wokalnych uczestnicy przygotowywani sg do wystepdw,
reprezentujg nasz powiat i Instytucje na licznych wydarzeniach i konkursach.

3.3.1 Dzien Matki

Z okazji Dnia Mamy, uczestnicy zaje¢ wokalnych Barbary Kani oraz Katarzyny Rychlik nagrali muzyczny
prezent. W ramach akcji #zostaniwdomu nagranie przeprowadzono w domowych warunkach.

3.3.2 Dzienn Dziecka

Z powodu rezimu sanitarnego nie mogliSmy zaprosi¢ dzieci na teren Powiatowego Centrum Animacji
Spotecznej, dlatego Dzie Dziecka przygotowalismy on-line. Nasi wokalisci przygotowali program
artystyczny, uczestnicy Senioralnej Grupy Kabaretowej ,Dzierlatki” przygotowali plenerowg bajke o
Pecasiku.
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https://www.facebook.com/hashtag/zosta%C5%84wdomu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFrUAZyXoOF7PjgylwJJAWdFR6LeM9lR4mTwcxgiAid_A9kLQUFurCIyjRdlLUcZLxMAs31o5SfFavuodQ_k5jO7k1EQSBsAAkYmNWBGp5e4dYEJ17PLu4s55BcxV-MLhqlsce35MHQGkEV1glRisnlx1Jw_E8kJ8n7dIPUHFIK5KdJvmktXDpNoBYaMTrGQ8&__tn__=*NK-R

Dzien Dziecka wykorzystalismy tez do promocji placowki. Nasi animatorzy, przy zachowaniu wszystkich
zasad rezimu sanitarnego, wyszli na plac Kosciuszki i tam rozdawali dzieciom balony i ulotki z ofertg
zajed.

3.3.3 Dzien Ojca

Z okazji Dnia Ojca nasi podopieczni przygotowali zyczenia, ktére nagrali w domach, a ktére zostaty
umieszczone na naszej stronie i profilu Fb.
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3.3.4 Inne wydarzenia

W grudniu, na chtodne i zimowe dni, w czasie pandemii mtodziez wraz z dzie¢mi z sekcji wokalnej,
nagraty wspdlnie utwdr “Zyj ta nadzieja”, st. i muz. Marek Grechuta.

3.3.5 Boze Narodzenie

W sSwigtecznej atmosferze podopieczni sekcji wokalnej Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej
pod kierunkiem pani lwony Kmiecik przygotowali piosenke ,Gloria”.

Mtodziez wraz z dzie¢mi z Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej, pod kierunkiem pani Katarzyny
Rychlik, nagrali utwor "Pierwsza Gwiazda" st. i muz. Piotr Nazaruk.

4. Grupa teatralna

To zajecia teatralne tgczgce w sobie warsztat teatralny, recytatorski i aktorski, wszystko to realizowane
jest w formie nauki i zabawy. Zajecia prowadzone sg w taki sposdb, by stworzy¢ warunki do
ksztattowania umiejetnosci scenicznych, nauczy¢ odpowiedniego poruszania sie, umiejetnosci pracy
z tekstem méwionym i pisanym. Dzieci i mtodziez realizujg swoje pasje, rozwijajg swoje mocne strony,
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uczg sie pokory i rzetelnosci. W ramach dzieciecego ,Teatru bez Limitu”, dziatajgcego przy
Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej, odbywajg sie zajecia warsztatowe w postaci zajeé
teatralnych oraz recytatorskich. Poprzez zabawe i techniki teatralne powstajg etiudy i przedstawienia.

4.1 Poczatki teatru

8 lipca w siedzibie Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej, odbyto sie spotkanie organizacyjne
sekcji teatralnej pod kierunkiem Joanny Domalik — Drézdz, na ktérym uczestnicy zapoznali sie
z tajnikami sztuki aktorskiej, warsztatem teatru ,,zywego aktora”, nastepnie przystgpili do ¢éwiczen
rozluzniajacych poszczegdlne czesci ciata, prac nad aparatem oddechowym i dykcja.

Zajecia objety tez zabawy rozwijajgce zmysty: dotyku i stuchu.

Etapem konczacym warsztaty byta praca na utworze Danuty Wawitow.

4.2 Teatr sie rozwija

Na kolejnych zajeciach teatralnych uczestnicy zgtebiali warsztat aktora, przymierzali sie do
przygotowanego przez prowadzgcego scenariusza, trenowali aparat mowy, oddechowy i ciato.
Rozpoczeli prace nad dwiema etiudami "Dwa wiatry" i "Grunt to dobre wychowanie" w oparciu o
utwory Juliana Tuwima "Dwa Wiatry" oraz Jana Brzechwy" Kwoka". Budowali krdtkie scenki dramowe
i zywe rzezby. Cwiczyli umiejetno$¢ zagospodarowania sceny, poruszania sie po niej, wyczucia jej w
réznych warunkach, a takze szacunku do wspétgrajacych.
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4.3 Spektakl zaduszkowy

Spektakl “Przychodzimy, odchodzimy” powstat dzieki nagranym fragmentom préb prowadzonych
w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej. Pandemia uniemozliwita zaprezentowanie spektaklu “na
zywo”, zatem przy wytezonej pracy wielu osob, przedstawienie oglgda¢ mozna byto w internecie.
Pracowali nad nim instruktorzy oraz mfodzi artysci z grup: wokalnej i teatralnej. Spektakl byt swego
rodzaju hotdem dla Ewy Demarczyk, ktéra 14 sierpnia 2020 roku juz na zawsze opuscita polskg scene
muzyczng. Scenariusz i rezyseria: Joanna Domalik-Drézdz, Kasia Rychlik, opieka artystyczna teatru:
Joanna Domalik Drézdz, przygotowanie wokalne: Barbara Kania, Katarzyna Rychlik, dzwiek, oswietlenie
i montaz Grzegorz Przedbora i Marcin Gozdzik.

€3 owiobe l O veolobe -

4.4 Etiuda teatralna , Ku przestrodze”

Na czas pandemii, dzieci i mtodziez przygotowaty matg forme teatralng, jaka jest etiuda, opartg na
wierszu J. Brzechwy ,Katar”. Inscenizacja idealnie ilustrowata zagrozenia zwigzane
z rozprzestrzenianiem sie wirusa.
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=

— =
3 YouTube ™

» »l o) 0167149

"Ku przestrodze"

5. Akademia Matolata
Od poczatku 2020 roku w naszej ofercie znalazta sie ,Akademia Matolata”, w ramach ktdérej dzieci od
3 roku zycia mogg aktywnie spedzaé czas pod okiem instruktorow.

5.1 Zabawy muzyka

Dla najmtodszych prowadzone byty zajecia pn. ”Zabawy muzyka”. Doswiadczona instruktorka, Barbara
Kania, wieloletnia nauczycielka wychowania przedszkolnego, zorganizowata zajecia taneczno -
rytmiczno- muzyczne, rozwijajace koordynacje, poczucie rytmu, a takze stuch u maluchdw. Podczas
tanecznej zabawy dzieci mogty rowniez w nietypowy sposdb wyrazac swoje emocje.
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5.2 Zajecia animacyjne

Nasi animatorzy dzielnie pracowali z maluchami, umilajgc im tym samym czas, a rodzicom dajac
wytchnienie. Nic wiec dziwnego, Ze zajecia cieszyty sie olbrzymia popularnoscia.

Akademia w sieci

W ramach dziatan przeniesionych do sieci, skierowalismy tez wiele inicjatyw do najmtodszych. Na
naszej stronie oraz na profilu Fb publikowalismy cykl dobranocek, ktére ukazywaty sie codziennie
o 18.00. Udziat w przedsiewzieciu wzieli: dyrekcja i pracownicy PCAS-u, a takze przedstawiciele
wspotpracujgcych z nami organizacji. Animowalismy tez czas maluchom poprzez publikacje materiatéw
dotyczacych m.in. modelowania balonéw czy malowania twarzy.
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6. Sekcja Filmowa

6.1 Kino plenerowe

6.1.1 W 76 rocznice wybuchu Powstania Styczniowego zaprosilismy mieszkaicow Tomaszowa
i powiatu na film pt. ,Kanat” w rezyserii Andrzeja Wajdy. Wydarzeniu towarzyszyty wystepy
uczestniczek z sekcji wokalnej: Kai Sputowskiej, Oliwii Ksigzczak i Zuzanny Ignasiak, ktére Spiewaty
piesni patriotyczne. Po wystepie Dorota Ignasiak — Dyrektor PCAS-u przywitata oraz zaprosita
wszystkich uczestnikéw do obejrzenia filmu, nastepnie Dariusz Starido — Wicedyrektor PCAS-u wreczyt
kazdej z artystek upominek.

6.1.2 ,75lat todzi filmowej” w PCAS-ie.

7 sierpnia w ramach projektu ,75lat todzi filmowej” zaprosilismy mieszkancéw Tomaszowa i powiatu
na projekcje filmu ,, Ewa chce spaé” w rezyserii Tadeusza Chmielewskiego. Seans zostat poprzedzony
,krétka formga”, pochodzaca z bogatych zbioréw studia animacji Se-ma-for. Projekt byt zwigzany
z 75.rocznicg utworzenia powojennego przemystu iszkolnictwa filmowego, ktdrych dziatalnosc
przez dziesieciolecia przyczynita sie do powstania zaszczytnego okreslenia ,£édz filmowa”. 5 grudnia
1945 roku przy ul. takowej 29 w todzi powstato pierwsze filmowe atelier, ktére dato poczatek
Wytworni Filméw Fabularnych.

6.1.3 W niedziele, 30 sierpnia 2020 roku na terenie kosciota Najswietszego Serca Jezusowego
w Tomaszowie Mazowieckim w ramach Klubu filmowego Powiatowego Centrum Animacji Spoteczne;j
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zostat wyswietlony film pt. ,NajsSwietsze Serce”. Jest to film dokumentalizowany w rezyserii Andresa
Gerrigd, ktory odkryt przed widzami sedno kultu. Projekcja zgromadzita przed ekranem bardzo wiele
osob.

6.1.4 W pigtek, 4 wrzesnia odbyta sie kolejna projekcja filmu w ramach Klubu filmowego, dziatajacego
w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej. Tym razem zostat wyswietlony film pt. ,Pilecki” z 2015r.
w rezyserii Mirostawa Krzyszkowskiego. Syn Witolda Pileckiego - Andrzej Pilecki opowiada o swoim
ojcu — wspomina jego czasy mfodosci, dziatania w czasie Il wojny Swiatowej, czas uwiezienia i $mierci
w maju 1948 roku. Byta to przepiekna lekcja historii o naszym Patronie.

6.1.5 W sobote, 12 wrzes$nia 2020 r. w Bedkowie w ramach kina plenerowego zostat wyswietlony film
pt. "Bég w Krakowie" z 2016 roku w rezyserii Dariusza Reguckiego. Film przedstawia urokliwe,
tajemnicze i mistyczne miasto, w ktorym widzowie mogli Sledzi¢ losy jego mieszkancow.
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6.1.6 W pigtek, 18 wrzesnia 2020 r. w Budziszewicach w ramach kina plenerowego zostat wyswietlony
film pt. "Dwie Korony" z 2017 roku w rezyserii Michata Konrada. Film przedstawia w retrospektywny
sposob nieznane dotad fakty z zycia Maksymiliana Kolbego - od dziecinstwa az po heroiczng $mier¢.

Film jest opowiescig o wyjatkowym cztowieku, ktdry zdecydowat sie oddac witasne zycie, by uratowac
inne...

7. Sekcja taneczna
Sekcja taneczna w PCAS-ie to miejsce gdzie mozna z pasjg rozwija¢ swoje umiejetnosci i szlifowac
technike taneczng oraz zmierzy¢ sie z choreografig, poznac tajniki réznych styléw tanecznych. W PCAS-
ie znalez¢ mozna caty wachlarz technik tanecznych od jazzu poprzez, taniec wspdtczesny, az po taniec

towarzyski uzytkowy, latino i wiele innych. Zajecia prowadzone sg w dwdch grupach: dziecieco-
mtodziezowej i dorostych.

29



8. Klub Kreatywnej kobiety

Klub Kreatywnej Kobiety to zajecia dla Pan w kazdym wieku, w trakcie spotkan uczestniczki klubu
realizujg liczne dziatania - wyplatajg koszyczki z papierowej wikliny, robig betonowe doniczki, ozdoby
Swigteczne, rozwijajg technike decupage i tworzg przedmioty z ceramiki.

Efektem kilku spotkan Klubu Kreatywnej Kobiety sg stroje oraz dekoracja, ktére sg wykorzystywane
podczas przedstawien i innych wydarzen w PCAS-ie. Panie spetniajg sie kreacyjnie, dzielg sie swoimi
doswiadczeniami i umiejetnosciami.

8.1 Zajecia sekcji Edukacji Regionalnej z Turystyka

Tuz przed konicem roku panie z sekcji Edukacja Regionalna z Turystykg, w ramach swoich zaje¢, po raz
pierwszy spotkaty sie on-line. Odbyty sie warsztaty krawieckie, ktére poprowadzita pani Barbara
Rogala. Wspdlne szycie strojéw sprawito wiele radosci, zrodzity sie nowe pomysty i ciekawe
scenariusze. Uszyte stroje beda stuzyty nam podczas wystepdw, pokazéow, piknikow i spotkan
towarzyskich.
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8.2 Senioralna Grupa Kabaretowa , Dzierlatki”

Grupa Kabaretowa Senioréw ,,Dzierlatki” nie tylko aktywnie dziata, ale tez potrafi sie bawic i jest
otwarta na wspotprace z kazdym, bez wzgledu na wiek.

8.3 Ostatki
,Dzierlatki” dzielnie ¢wiczyly do ostatkowej inscenizacji. | cho¢ scenariusz wielokrotnie ulegat zmianie
w czasie prob, efekt koncowy byt powalajacy.

8.4 Dzierlatki z wizytg towarzyska

4 marca 2021r. na zaproszenie Samorzgdu Mieszkancéw i Dyrekcji Domu Pomocy Spotecznej nr 1 w
Tomaszowie Mazowieckim przy ulicy Farbiarskiej, Senioralna Grupa Kabaretowa ,Dzierlatki” dziatajaca
w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej z wielkg przyjemnoscig odwiedzita pensjonariuszy. Celem
naszego spotkania byta wspdlna integracja z osobami z terenéw zrewitalizowanych oraz che¢ poznania
i zrozumienia spotecznosci lokalnej. Przed pensjonariuszami grupa wystgpita z utworami ,, Jarzebino
czerwona”, , Dzierlatki z PCAS”, ,,Uzywaj dziewczyno” oraz ,,Tamburyn”.
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8.5 Dzien Kobiet w Bedkowie

6 marca w Bedkowie odbyto sie spotkanie zokazji Dnia Kobiet. Dyrekcja PCAS-u oraz Grupa
Kabaretowa ,Dzierlatki” zostaty zaproszone przez wdjta gminy Bedkdw, Dariusza Misztala. Z wielkg
przyjemnoscig umililismy swoim wystepem ten szczegdlny dzien.

8.6 Dzien Kobiet w Stugocicach

8 marca to bardzo wyjatkowy dzien dla wszystkich kobiet. Rdwniez w tym roku, na zaproszenie radnego
Czestawa Milczarka oraz sottysa Ciebtowic, Stefana Boska, moglismy mito spedzié¢ sobotnie popotudnie.
Grupa senioralna ,Dzierlatki” wraz z meska czescig gosci odspiewata gtosne 100 lat dla pan i
zaprezentowata kroétki wystep.
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9. Pracownia jezykowa

Zajecia byly prowadzone z jezyka angielskiego , niemieckiego, rosyjskiego i hiszpanskiego w dwadch
grupach wiekowych, na poziomie podstawowym i Sredniozaawansowanym.

W czasie pandemii zajecia odbywaty sie on-line. Proponowalismy naszym podopiecznym udziat
zarowno w ramach grup, ktdre wczesniej zawigzaty sie stacjonarnie, ale tez zapraszalisSmy na ciekawe
wyktady w internecie. Publikowalismy tez ciekawostki dotyczgce jezykdw swiata.

Powiatowe Centrum Animacji Spolecznej
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10. Sekcja wspinaczkowa
Jeszcze w styczniu utworzyliSmy Sekcje wspinaczkowa, a to dzieki Sciance, ktdrg nasi podopieczni maja
do dyspozycji w siedzibie przy ul. Farbiarskiej 20/24. Zajecia cieszyty sie duzg popularnoscia. Niestety,
wraz z obostrzeniami zwigzanymi z pandemig, musieliSmy zawiesic¢ jej dziatalnos¢. Tej aktywnosci nie
moglismy przenies¢ do sieci.
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11. Sekcja trojboju sitowego
Tréjboj sitowy to sport ukierunkowany na rozwdj sity fizycznej. Zajecia na sitowni pozwalajg wyrobic
prawidtowe wzorce ruchowe, uelastyczni¢ ciato i osiggng¢ wymarzong sylwetke. Wptywa bardzo
pozytywnie na site miesni utrzymujgcych postawe, wiec zabezpiecza kregostup przed urazami i
przecigzeniami. Pozwala takze zbudowa¢ mase miesniowa. Zwiekszenie sity miesniowej utatwia
wykonywanie codziennych czynnosci.

Mimo iz z powodu pandemii nasza sitownia zostata zamknieta, nasz instruktor, Krzysztof
taski, promowat zdrowy tryb zycia on-line, pokazujac, jak mozna ¢wiczy¢ w domu, czym
zastgpic¢ profesjonalny sprzet, by wcigz by¢ aktywnym.

12.Koncerty

PCAS organizuje cykliczne imprezy, na ktére zapraszani sg artysci i wykonawcy z catej Polski. Koncerty
organizowane sg samodzielnie, ale réwniez przy wspdtpracy z Wydziatami Promoc;ji i Kultury oraz
Oswiaty i Sportu Starostwa Tomaszowskiego. Jest to idealna okazja do prezentacji uczestnikow sekgji
wokalnej i muzyczno-instrumentalne;.
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12.1 Koncert Finatowy IX Tomaszowskiego Festiwalu Koled i Pastoratek

Koncert Finatowy IX Tomaszowskiego Festiwalu Koled i Pastoratek odbyt sie 5 stycznia w Kosciele Sw.
Rodziny przy ul. Niskiej w Tomaszowie. Gtéwnym organizatorem Koncertu byfto Il Liceum
Ogélnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego.

Wsrdd Laureatow znalazta sie uczestniczka Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej, ktéra zajeta lll
miejsce z koledq , Lulajze mi lulaj”.

12.2 Ostatki w PCAS-ie

“Przyszlismy tu na ostatki...” wyjgtkowy wieczér w ostatnim dniu karnawatu w PCAS-ie. Grupa
Kabaretowa ,Dzierlatki” w przedstawieniu pt. ,Zapusty, hej zapusty” przyblizyta nam troszke
zapomniang tradycje ludowa obchodzenia domostw przez przebierancéw w przeddzien postu
wielkanocnego. Takze mtodziez z grupy wokalnej zaspiewata piosenke ,0j, mamo, mamo”. Spotkanie
byto idealnym momentem, by rozstrzygna¢ nasz coroczny Powiatowy Turniej Gier zrecznosciowych
»Jenga”. Na koniec najmfodsi wzieli udziat w zabawie ostatkowej. Mitg niespodziankg byty pyszne
paczki dla tych, ktérzy spedzili ten wieczér w PCAS-ie.
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12.3 Dzien Kobiet

9 marca w sali widowiskowej PCAS-u odbyt sie koncert z okazji Dnia Kobiet. Gosci przywitali gospodarze
miejsca - dyrektor Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej, Dorota Ignasiak oraz zastepca dyrektor,
Dariusz Stando. Koncert zostat potagczony z otwarciem wystawy malarskiej pt. , Piekno” autorstwa
uczestniczki grupy ArteS, Ewy Szadkowskiej. Na scenie wystapili zaréwno najmtodsi jak i najstarsi
uczestnicy zajec naszej placowki. Tego wieczoru dominowaty utwory o mitosci i o kobietach. Mtodziez
i dzieci do wystepu przygotowali Basia Kania, Kasia Rychlik, Agnieszka Wieczorek oraz Grzegorz
Przedbora.

12.4 Koncert , Tomaszowski Balans Muzyczny”

Na terenie naszej placowki, w plenerze zagrali Radek Bolewski i Maciej Tubis. Zaprezentowali utwory
z ostatniej ptyty ,Lunatyk”. Swojg muzyka iimprowizacjg zaczarowali publiczno$¢ wprowadzajac
w Swiat wysublimowanej melodii jazzu, pop-u i bluesa.

12.5 Koncert

6 pazdziernika w sali widowiskowej, w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyt sie wyjgtkowy
koncert. Na naszej scenie zaprezentowali sie: niewidomy artysta Carsten Schnathorst z Niemiec,
niewidoma pisarka, profesor Halina Kuropatnicka - Salamon z Wroctawia oraz Mieczystaw Kincel,
cztonek tomaszowskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych. Publicznos¢ wystuchata wielu
przebojow w wykonaniu obu panéw oraz wierszy, ktére czytata autorka - Halina Kuropatnicka. Po
spotkaniu mozna byto bezptatnie otrzymac tomik wierszy pani profesor oraz zjes¢ pyszng kietbaske.
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13. Dziatania patriotyczne

13.1 Narodowy Dzieri Zotnierzy Wykletych

W ramach obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych, 28 lutego w siedzibie
Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej odbyta sie ceremonia ztozenia kwiatéw pod tablicg
upamietniajgcg patrona ptk. Witolda Pileckiego. W uroczystosci wzieli udziat starosta tomaszowski
Mariusz Wegrzynowski, cztonkowie zarzadu Elzbieta tojszczyk i Michat Czechowicz, sekretarz powiatu
Jerzy Kowalczyk, Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Sportu, Beata Stanczyk oraz Dyrektor PCAS-u, Dorota
Ignasiak. W uroczystosci uczestniczyta tez mtodziez szkét srednich wraz z nauczycielami. W ramach
obchoddw tego dnia w siedzibie PCAS-u zostat wyswietlony w dwdch odstonach film ,,Inka 1946”. Przy
okazji projekcji filmu mozna byto obejrze¢ wystawe malarskg senioralnej grupy ,ArteS”, prowadzonej
przez p. Zygmunta Maczynskiego.

13.2 Dzienl Flagi i 229 rocznica uchwalenia Konstytucji 3-go Maja

Pracownicy Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim uczcili Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i 229 rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. W nowej siedzibie PCAS-
u, zachowujgc wszelkie zasady bezpieczenstwa, zaprezentowali krétki program artystyczny bez udziatu
widowni.

W programie wystapili uczestnicy zaje¢ wokalnych i instrumentalnych, prowadzonych w PCAS-ie:
Zuzanna lgnasiak, Weronika Bak, Jakub Lewandowski, a na gitarze akompaniowat Konrad Ignasiak.
Wszyscy pracownicy wigczyli sie w $piew refrenu ,Uwierz Polsko”. Nastepnie wiersz pt. ,Flaga”
Czestawa Janczarskiego deklamowali: Dorota Ignasiak — dyrektor Powiatowego Centrum Animacji
Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim i Dariusz Starido — wicedyrektor placowki.

37



W ramach Obchodéw Swieta Konstytucji 3 Maja w internecie udostepnilismy wszystkim
zainteresowanym, wyktad Michata Ordaka pracownika Paristwowego Archiwum w Piotrkowie
Trybunalskim oraz cztonka Polskiego Towarzystwa Historycznego koto w Tomaszowie Mazowieckim.
Wyktad ten, poswiecony byt historii obchoddw Konstytucji 3 Maja w Polsce.

O it

13.3 Rocznica urodzin ptk. Witolda Pileckiego

13 maja 2020 przypada 119 rocznica urodzin Ptk. Witolda Pileckiego. W tym szczegdlnym dniu Dyrektor
placowki, Dorota Ignasiak oraz jej zastepca, Dariusz Stando, a takze pracownicy ztozyli kwiaty i znicze
pod tablicg upamietniajgcg patrona Powiatowego Centrum Animacji Spoteczne;.

13.4 100. Rocznica urodzin Jana Pawta Il

18 maja przypada setna rocznica urodzin naszego wielkiego rodaka Karola Wojtyty, pdZniejszego
papieza i $wietego. Jan Pawet Il jest w naszych sercach nie tylko ze wzgledu na to czego dokonat ale
rowniez przez to, kim byt. Wskazywat nam jak zy¢, by nasze zycie byto petne wiary, nadziei i mitosci.
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Z tej okazji PCAS zaprosit do obejrzenia przygotowanego widowiska pt. ,Mtodziez dla Ojca Swietego”.
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13.5 Rocznica $Smierci ptk. Witolda Pileckiego

W zwiazku z 72 rocznicg $mierci naszego patrona ptk. Witolda Pileckiego, Dyrektor Powiatowego
Centrum Animacji Spotecznej p. Dorota Ignasiak w imieniu wtasnym oraz pracownikéw oddata hotd
putkownikowi pod udekorowang tablicg pamigtkowa poprzez zapalenie lampiondw. Na naszej stronie
pojawit sie takze link do strony Muzeum Zotnierzy Wykletych, gdzie mozna byto zapozna¢ sie z historia
zycia, przebiegu skazania putkownika oraz okolicznosciami jego $mierci.

13.6 Kwiaty dla bohaterdéw

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej wigczyto sie w akcje sktadania kwiatéw, ktére zostaty
przekazane przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przy pomnikach, obeliskach,
kapliczkach, miejscach pamieci o bohaterach na terenie powiatu tomaszowskiego. Kwiaty zostaty
ztozone w miejscach pamieci na terenach wszystkich szkét ponadgimnazjalnych, na cmentarzach
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w Lubochni, Brzustowie, Inowtodzu, Tomaszowie Mazowieckim, pod obeliskiem w Brenicy, w lesie
w okolicach Krélowej Woli oraz w wielu miejscach pamieci w mieécie. CZESC | CHWALA BOHATEROM!

13.7 Narodowe Swieto Niepodlegtosci
W tym roku z okazji obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci, krétka prezentacje przygotowali
wokalisci i mtodzi aktorzy naszej placéwki.

| = '

|

W obchody rocznicy odzyskania niepodlegtosci wtgczyliSmy sie tez poprzez oswietlenie naszej siedziby
barwami narodowymi.

Ponadto, nasze wokalistki Kaja Sputowska i Justyna Sadowska — wuczestniczyty w Xilll
Miedzywojewddzkim Festiwalu Piosenki i Piesni Patriotycznej "Kazdy Polak gra i spiewa Polsce" w
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kategorii 6-8 lat, ktéry w tym roku organizowany byt on-line. Justyna Sadowska otrzymata tam
wyrdznienie.

14. Wystawy

14.1 Narodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych

Z okazji obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych w siedzibie Powiatowego Centrum
Animacji Spotecznej, w budynku E, przy ulicy Farbiarskiej 20/24, mozna byto ogladac¢ wystawe malarska
senioralnej grupy , ArteS”, prowadzonej przez p. Zygmunta Maczynskiego.

14.2 Dzien Kobiet

Z okazji obchoddéw Dnia Kobiet w siedzibie Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej w budynku E
przy ul. Farbiarskiej 20/24, zorganizowana zostata wystawa malarska pt. "Piekno" Pani Ewy
Szadkowskiej. Artystka jest uczestniczka senioralnej grupy plastycznej "ArteS", prowadzonej przez p.
Zygmunta Maczynskiego. Ekspozycje stanowity prace obrazujace piekno, wyjatkowosc¢ i réznorodnosc
charakterystyczng dla kobiety, ale tez Swiat postrzegany jej oczami.

14.3 Portret

12 czerwca 2020 r. odbyfa sie plenerowa wystawa fotograficzna pt. ,PORTRET”, ktérg mozna byto
obejrze¢ naskwerze przy ul.Farbiarskiej 20/24. Prace fotograficzne wykonane zostaty
przez uczestnikow pracowni fotograficznej dziatajgcej w naszej placéwce. Na wystawie mozna byto
rowniez obejrze¢ zdjecia laureatéw konkursu fotograficznego pt.,DZIECKO w KADRZE”,
ktérego byliSmy organizatorem.
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14.4 ,,Obrzedowos¢ rodzinna w powiecie tomaszowskim”

23 czerwca odbyt sie wernisaz wystawy pt. “Obrzedowo$¢ rodzinna w powiecie tomaszowskim”, ktérg
przygotowat etnograf Michat Adam Pajgk. W otwarciu wystawy wraz z dyrekcjg PCAS-u uczestniczyta
pani Elzbieta tojszczyk — cztonek Zarzgdu Powiatu Tomaszowskiego. Czescig wystawy byly warsztaty
genealogiczne, ktore poprowadzita Zofia Zielinska — historyk i archiwista Panstwowego Archiwum
w Piotrkowie Tryb. Oddziatu w Tomaszowie Mazowieckim.

14.5 Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Wystawa malarska zwigzana z obchodami Narodowego Swieta Niepodlegtosci grupy malarskiej pod
kierunkiem Zygmunta Maczynskiego zostata zorganizowana w PCAS-ie. Poniewaz wystawy nie
mogliémy zaprezentowac szerszemu gronu odbiorcow, pojawita sie ona rowniez w wersji wirtualnej.
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15. Program zajec feryjnych i wakacyjnych

15.1 Ferie z PCAS-em

W tym roku ferie w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyty sie w dn. 20-24 stycznia. Hastem
przewodnim feryjnego turnusu byto ,Kreatywne Zimowisko w PCAS”. 30-osobowa grupa dzieci
i mtodziezy zterenu powiatu tomaszowskiego uczestniczyta w licznych zajeciach: plastycznych,
fotograficznych, ceramicznych i muzycznych. Odbyta sie tez pierwsza lekcja jezyka wioskiego.
Instruktorzy PCAS-u przeprowadzili takze zajecia z Dramy, ktére wptywajg w sposdb pozytywny
na zaciesnianie relacji w grupie, przetamywanie barier osobistych i spotecznych oraz na pozytywne
budowanie samooceny. Zorganizowana zostata wycieczka do Centrum Nauki i Techniki EC1 w todzi
(zwiedzanie s$ciezek edukacyjnych i udziat w projekcji filmu pod nazwgy: ,DWA SZKIELKA”
w Planetarium). W kinie HELIOS w Tomaszowie uczestnicy obejrzeli film ,,Doktor Dolittle” potgczony
z pokazem zwierzat. Ostatniego dnia dzieki wspdtpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno —
Epidemiologiczng w Tomaszowie Mazowieckim, dzieci i mtodziez zapoznaty sie zzagrozeniami
ptynacymi z kontaktu z alkoholem, narkotykami, dopalaczami, tytoniem, a takie dowiedziaty sie
o niebezpiecznych sytuacjach, z jakimi mogg spotkac sie w sieci. Miaty mozliwo$¢ pokonania slalomu
przy uzycia tzw. alkogogli — symulujacych rézne stopnie upojenia alkoholowego. Tradycjg PCAS-u staje
sie juz Turniej gier zrecznosciowych typu Jenga, w ktdrym wziety udziat réwniez zorganizowane grupy
z terenu powiatu. W turnieju uczestniczyto 186 oséb. Na zakonczenie zaje¢ kazidy z uczestnikéw
otrzymat od nas upominek.
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15.2 Wakacje z PCAS-em

W tym roku nasze wakacyjne zajecia odbywaty sie w dn. 6-17 lipca i 3-7 sierpnia. Mimo pandemii,
mieliSmy wiele propozycji dla naszych podopiecznych. Pod swoje skrzydta wzieli ich opiekunowie
sekcji. | tak dzieci braty udziat w zajeciach plastycznych, tworzyty tez przedmioty uzytkowe z gliny
i poznawaty technike decoupage, a takze podstawy jezyka hiszpaniskiego, uczestniczyty w zajeciach
muzycznych, fotograficznych czy informatycznych z podstawami robotyki. Tworzyty oryginalng
bizuterie, czerpaty papier, malowaty portrety i odtwarzaty znane dziefa sztuki. Nie zabrakto tez zabaw
i konkurséw na Swiezym powietrzu, animacji i zaje¢ sportowych. Kazdy uczestnik otrzymat upominek
i dyplom.
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16. Dziatania profilaktyczne

16.1 Warsztaty profilaktyczne dla podopiecznych DPS-u

27.02.2020r. w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu
»Warsztaty Profilaktyczne”. Prowadzacg zajecia byta Aleksandra Motyl z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Podopieczni Domu Pomocy Spotecznej nr 1 przy ulicy Farbiarskiej mieli mozliwosé
zapoznania sie z tematykg szeroko rozumianej profilaktyki choréb zakaznych i uzaleznien. Otrzymali
rowniez materiaty edukacyjne.

16.2 Spotkanie stowarzyszen
W lutym w sali konferencyjnej PCAS, przy ul. Farbiarskiej 20/24 odbyto sie zebranie cztonkdéw Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykdéw z przedstawicielami Zwigzku Niewidomych. Osoby z niepetnosprawnoscia
wzrokowg przedstawity sposoby funkcjonowania oséb niewidomych i pomocy z jakich korzystaja.
Zebrani dostali takze bezcenne wskazéwki, w jaki sposéb mozna pomdc osobom niewidomym
w codziennym funkcjonowaniu.

16.3 Spotkania dla NGO

16.3.1 14 maja w ramach wspétpracy wynikajacej z realizacji Porozumienia Wykonawczego odbyty sie
dwa spotkania z organizacjami pozarzagdowymi. Siedziby obu organizacji mieszczg sie na terenie
Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej. W prezentacji wzieli udziat przedstawiciele
Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek oraz Polski Zwigzek Niewidomych Koto nr 21
w Tomaszowie Mazowieckim. Spotkanie dotyczyto mozliwosci pozyskiwania Srodkéw na cele

statutowe.
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16.3.2 9 czerwca odbyto sie spotkanie przedstawicieli organizacji pozarzagdowych, dziatajgcych na
terenie Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej przy ul. Farbiarskiej 20/24 w Tomaszowie
Mazowieckim. Na spotkanie zostali zaproszeni przedstawiciele Fundacji Europejskich Inicjatyw
Spotecznych, Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat Miejsko - Powiatowy, Tomaszowskiego
Stowarzyszenia Amazonek, UKS-u 13 JOKER, Fundacji MOST, Tomaszowskiego Towarzystwa
Charytatywnego, Klubu Sportowego Amber oraz Polskiego Zwigzku Niewidomych. W trakcie spotkania
przedstawiono propozycje wspodtpracy przy wykorzystaniu zasobéw Powiatowego Centrum Animacji
Spotecznej. Prowadzacy spotkanie pracownicy PCAS-u przyblizyli tez oferte programowg oraz
mozliwosci realizacji wspdlnych wydarzen podczas obecnej sytuacji epidemiczne;j.

16.4 ,Fajna Akcja” ku profilaktyce

W ramach inicjatywy , Fajna Akcja” juz od marca kierowalismy do dzieci, jak i dorostych, wiele dziatan
profilaktycznych. PisaliSmy o zagrozeniach zwigzanych z coronawirusem, jak i o koniecznosci
przestrzegania obostrzen.
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16.5 Plansze profilaktyczne
Przez caty okres trwania pandemii publikowali$my na naszej stronie internetowej i na profilu Fb plansze

dotyczace zasad bezpieczenstwa i ochrony przed Covid 19.

JAK KICHAC, KASZLEC | SMARKAGC, ZAMIAST DO SZKOLY, CZY PRZEDSZKOLA
ABY NIE ROZSIEWAC WOKOL SIEBIE DROBNOUSTROIOW? ZABIERZ MNIE DO DOKTORA!

BADZ ODPOWIEDZIALNYM RODZICEM
E POSYLA DO S2KOLY,
v pRzEoszKOA )
CHOREGO DZIECKA .

NAILEPSZYM SPOSOBEM JEST KICHANIE
| SMARKANIE W JEDNORAZOWA,
PAPIEROWA CHUSTECZKE

KASZLAC LUB KICHAJAC

Z ZASKOCZENIA NAJLEPIE] USTA
SKIEROWAC W KIERUNKU SWOJEGO

REKAWA LUB LOKCIA.
PAMIETAY © MYCIU RAK! 5
s TO NA DLONIACH PRZENOSIMY CZESC i I HIEINARAZAY INNYCH DZIECH
DROBNOUSTROIOW! NA NIEPOTRZEBNE INFEKCIE

LY ossecrtyaa ¥ oaecrtyea

16.6 Profilaktyczny performance w wykonaniu Rafata Chmielewskiego

4 lipca zebrana przed Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej mtodziez miata okazje wystuchac
piosenki z debiutanckiej ptyty pt. ,Dekompresja”- rapera Rafata Chmielewskiego. Byt to dobry moment,
by u progu wakacji poruszy¢ tematy profilaktyki, bezpiecznych wakacji oraz ekologii. Artysta w hip-
hopowym rytmie podpowiada, jak radzi¢ sobie z uzaleznianiem, jak wazna jest pomoc osoby z
zewnatrz, by przezwyciezyc swoje stabosci i wyjs¢ ,na prosta”. Koncert zostat zorganizowany w ramach

warsztatéw profilaktycznych.

= 3 Youlube™

> M o) 2137160

Profilaktyczny performance w wy iu Rafala Cl go
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16.7 Konferencja dotyczgca profilaktyki coronawirusa

21 lipca Stowarzyszenie Diabetykdéw zorganizowato dla swoich cztonkéw konferencje na temat
»,Postepowania w czasie pandemii koronawirusa”. Spotkanie poprowadzita Pani Aleksandra Motyl
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Nasza placowka prowadzac takie dziatania dba
o bezpieczenstwo w naszym centrum. Profilaktyka seniordw jest bardzo wazna, szczegdlnie w okresie
pandemii.

16.8 Spotkanie z dietetykiem

22 lipca Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek zorganizowato spotkanie z dietetykiem klinicznym,
dr. Anng Rogulskg, na temat ,Diety w chorobie Hashimoto”. Hashimoto jest chorobg zapalenia
tarczycy, ktdra czesto powoduje zte samopoczucie. Na wyktadzie byty poruszane zagadnienia jakich
produktow nalezy unikaé, aby na co dzien czu¢ sie dobrze. Dieta w Hashimoto to pierwszy krok do
polepszenia zdrowia.

16.9 Badania profilaktyczne

4 sierpnia Stowarzyszenie Diabetykdw Tomaszéw Farbiarska wykonywato badanie cukru i pomiar
cisnienia w budynku Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej. Profilaktyka i regularne badanie sg
bardzo wazne. Kiedy$ cukrzyca byta uwazana za chorobe senioréw, dzisiaj atakuje coraz mtodsze
osoby. Im wczeséniej wykryta, tym szybciej mozna zminimalizowac ryzyko choroby.
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16.10 Wyktad profilaktyczny dotyczgcy onkologii

W dniu 24 wrzesnia 2020 roku, w ramach VIII Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworow
Gtowy i Szyi w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyt sie wyktad, ktory poprowadzit
Rzecznik Szpitala Onkologicznego w Tomaszowie Mazowieckim, pan Jacek Stepnicki. Podczas
czwartkowej prelekcji pan rzecznik przekazat informacje dotyczace podziatu nowotwordw, rodzaju
diagnostyk, metod leczenia, rehabilitacji oraz kart DiLO. Program jest realizowany od 2017 roku na
terenie trzech wojewddztw w tym m. in. w £odzkiem.

16.11 Warsztaty profilaktyczne dotyczgce obrzeku limfatycznego

W dniu 25 wrzesnia 2020 roku w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyty sie warsztaty
dotyczace Profilaktyki i Zapobiegania Obrzeku Limfatycznego. Warsztaty prowadzita Prezes tédzkich
Amazonek, pani Ewa Maciejewska wspdlnie z Fizjoterapeutka, panig llong Kijanska. Na wyktadzie
przedstawione zostaty rodzaje zabiegdw fizjoterapeutycznych oraz rehabilitacja pooperacyjna.

49



17. PCAS na Twoim podworku

17.1 Farbiarska?7

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej wyruszyto na podwdrka obszaru rewitalizowanego
Tomaszowa, by zaktywizowaé jego mieszkancow. Pierwsze z cyklu spotkan przy ul. Farbiarskiej 7
cieszylo sie duzym zainteresowaniem. Byly muzyka, taniec i $piew. Przed mieszkaricami
zaprezentowata sie grupa senioralna ,,Dzierlatki”. Byly tez gry i zabawy dla catych rodzin oraz konkursy

z nagrodami.

17.2 PCAS na kolejnych podwdérkach

18.08. odwiedziliSmy podwdrka przy ul. Niebrowskiej 9 i ul. Dzieci Polskich 25a, a 19.08. podwdrko przy
ul. Topolowej 3/5. Naszym celem byta integracja lokalnych spotecznosci, pokazanie sposobéw na
spedzenie czasu w sposdb aktywny przez cate rodziny, ale tez zaprezentowanie PCAS-u, przedstawienie
oferty zajec i zaproszenie do naszej placowki.

18. Ekologiczny PCAS

W sobote, 22 sierpnia, na zaproszenie nieformalnej grupy ECO-POZYTYWNI, Powiatowe Centrum
Animacji Spotecznej odwiedzito Glinnik w gminie Lubochnia. Wydarzenie miato na celu promowanie
ekologii oraz recyklingu. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie pomalowane i ozdobione w formie
decoupage pieknie deseczki do krojenia oraz stoiczki i butelki. Przywiezlismy rowniez ozdoby wykonane
z wikliny papierowej i papieroplastyki. Senioralna grupa kabaretowa ,,Dzierlatki” uczestniczki sekcji
,,Edukacja Regionalna z Turystyka” zaprezentowaty kroétki program artystyczny.
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19. Dziatania promocyjne

19.1 Dzien Otwarty w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej

15 stycznia 2020 roku zorganizowalismy ,Dzien Otwarty” dla mieszkancow miasta i powiatu
tomaszowskiego. Inicjatywa zgromadzita wielu gosci, zaréwno uczestnikdw naszych sekcji, jak
i odwiedzjgcych. Po raz pierwszy mieliSmy okazje zaprezentowac nowg siedzibe przy ul. Farbiarskiej
20/24 i pochwali¢ sie nowymi pracowniami i wyposazeniem. Nasi instruktorzy przedstawiali oferte
zajeé, a uczestnicy poszczegoélnych sekcji prezentowali swoje umiejetnosci. Przybyli mogli zwiedzi¢
budynek, porozmawiac z instruktorami, zapoznac sie z ofertg zaje¢ skierowanych zaréwno do dzieci,
mtodziezy, jak i dorostych, obejrze¢ wystepy sceniczne naszych podopiecznych, a najmtodsi dodatkowo
skorzysta¢ z animacji — malowania twarzy czy tworzenia balonowych zwierzatek. Dodatkowo
instruktorzy i uczestnicy sekcji wokalnej, instrumentalnej, tanecznej, fotograficznej, plastycznej czy
malarskiej zaprosili do wspdélnych dziatan. Mozna byto poznaé podstawy gry na gitarze, zaspiewaé,
potanczy¢, stworzyé prace plastyczng, zrobié sobie stylizowang fotografie czy np. skorzysta¢ ze scianki
wspinaczkowe] czy sitowni. Przygotowano tez konkursy z nagrodami. Wszyscy otrzymali drobne
upominki i ulotki promocyjne PCAS-u.

19.2 Dni Zdrowia

7 lutego, przy okazji ,Dni zdrowia”, wraz zPowiatowag Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng
w Tomaszowie, mieliSmy przyjemnosé umilié¢ czas najmtodszym w Galerii Tomaszéw. Modelowalismy
balony, malowalismy buzie, robilimy tatuaze.
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19.3 Promocja w czasie pandemii

W zwigzku z pandemig, musieliSmy przenies¢ dziatania do sieci. Tam tez promowali$my naszg placéwke
i zachecaliSmy do spedzania czasu z nami on-line, prezentujgc nasze pracownie, przedstawiajac
instruktoréow i tworzac inicjatywy, w ktére wtaczaliémy nie tylko uczestnikéw naszych zaje¢, ale tez
wszystkich zainteresowanych.

Film promujacy nasze dotychczasowe sekcje

kowano 31 Marze
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19.4 Nasze NGO

Przenoszgc naszg prace do sieci, postanowilismy przyblizy¢ Organizacje Pozarzgdowe, ktére majg
swojg siedzibe w PCAS-ie, przy ul. Farbiarskiej 20/24, a z powodu pandemii nie mogty prowadzi¢ swojej
dziatalnos$ci w dotychczasowej formie.

BADANIA CUKRU
I CHOLES EEROI.U

l @ Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
+
i

Koto Powiatowo - Miejskie w Tomaszowie Maz.

FES R e ~
LA -

ad: TR

19.5 Kronika poswiecona patronowi w wersji on-line

W maju obchodzimy rocznice urodzin i Smierci patrona Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej
putkownika Witolda Pileckiego. W zwigzku z tymi wydarzeniami, zaprezentowalismy prowadzong przez
nas kronike poswiecong naszemu bohaterowi. Dokumentujemy wszystkie wazne uroczystosci
odbywajgce sie w naszej placdwce poswiecone putkownikowi Witoldowi Pileckiemu od dnia nadania
imienia, czyli od 10 stycznia 2018 roku.

19.6 Wiersze w wykonaniu naszych przyjaciot
W ramach wspodtpracy z organizacjami pozarzagdowymi majgcymi swoje siedziby przy Powiatowym
Centrum Animacji Spofecznej zostaty nagrane wiersze dla najmtodszych. Wiersze czytajg znani
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tomaszowscy dziatacze, spofecznicy. Z uwagi na obostrzenia epidemiczne nagrania zostaty
zarejestrowane przez czytajacych.

JULIAN TUWIM

A
.26t i zajqe”
czyta Bozena Pietrzak ,Amazonki*

19.7 Dozynki Wojewddzkie

20 wrzesnia rolnicy z wojewddztwa tédzkiego swietowali tegoroczne plony, ktére byly wyjatkowo
udane. W tym roku Dozynki Wojewddzkie odbyty sie w Uniejowie, a ich gospodarzem byt Marszatek
Wojewddztwa, Grzegorz Schreiber. Powiat Tomaszowski reprezentowat starosta, Mariusz
Wegrzynowski. Dozynki byty dobrg okazja do pokazania licznych atrakcji turystycznych naszego
powiatu, zas animatorzy z PCAS-u, zgodnie z obostrzeniami sanitarnymi, zapewnili liczne atrakcje.

20. Konkursy

20.1 Turniej Gier Zrecznosciowych ,Jenga”

W dn. od 13.01 do 24.01. w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyt sie Turniej Gier
Zrecznosciowych typu ,Jenga”. Codziennie, w godz. od 9.00 do 14.00, dzieci i mtodziez rywalizowaty
w grze zrecznosciowo — umystowej , Jenga”, zdobywajac punkty i budujac emocje. Ogétem w turnieju
wzieto udziat 186 oséb. Zwyciezcy otrzymali nagrody.
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20.2 Konkurs pn. ,KONCERT bez wychodzenia z domu”.

W marcu pandemia zamkneta nasze drzwi przed podopiecznymi. Dziatania musieliSmy przenies¢ do
sieci, zatem zorganizowalismy konkurs on-line. To byt trudny czas dla nas wszystkich. Konkurs polegat
na nagraniu piosenki w domu i wystaniu jej do nas. Najlepsi otrzymali nagrody i wzieli udziat
w koncercie.
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20.3 ,Tomaszowskie Lato 2020”

Il Integracyjny Konkurs Piosenki ,Tomaszowskie Lato 2020”. Konkurs jest imprezg muzyczng
prezentujaca dorobek $piewajacych dzieci i mtodziezy. W tym roku, ze wzgledu na pandemie, konkurs
zostat zorganizowany on-line. Cho¢ udziat w konkursie byt nieco utrudniony, bo jego uczestnicy musieli
we wiasnym zakresie zadbaé o dobdr i prezentacje repertuaru, to na konkurs wptyneto 57 zgtoszen
z catej Polski. Zadaniem uczestnikéw byto nadestanie swoich prezentacji drogg elektroniczng. Jury
wytonito laureatdw, przyznato nagrody i wyrdznienia.
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20.4 | Powiatowy Konkurs na Najpiekniejszy Wianek Swietojaniski

W czerwcu zorganizowaliémy konkurs na wianki. Byt on oczywiécie zwigzany z Noca Swietojariska
i Wigilia sw. Jana. Podczas podsumowania, wsrdd zaproszonych gosci obecni byli pani Elzbieta
tojszczyk, cztonek Zarzadu Powiatu, pan Dariusz Misztal, wéjt Gminy Bedkdéw oraz etnograf Michat
Pajagk, ktéry opowiedziat o tradycji Swietojanskiej. Do konkursu zgtosito sie 14 uczestnikéw z pieknymi
wiankami swietojanskimi. | miejsce zdobyt wianek KGW Wykno gmina Bedkdw, Il miejsce zdobyta KGW
Ojrzanéw-Tobiasze, gmina Ujazd, Ill miejsce zajgt Stanistaw Zieba. Punktem kulminacyjnym
upamietniajgcym Noc Swietojariskg byto puszczanie wiankéw na Wolbdérce. Niespodziankg dla
uczestnikdw i gosci byt wystep wokalny artystki Jagi Szeptalin. Wszyscy uczestnicy otrzymali
wyrdznienia oraz drobne upominki ufundowane przez starostwo i Powiatowe Centrum Animacji
Spotecznej.

20.5 Konkurs Fotograficzny ,,Inny punkt widzenia”

Ze wzgledu na zaistniatg sytuacje epidemiczng Powiatowy Konkurs Fotograficzny ,Inny Punkt
widzenia” odbyt sie w formie elektronicznej. Jego celem byto zachecenie dzieci i mtodziezy do
fotografowania i wykazania sie kreatywnoscig. Wzieto w nim udziat 57 ucznidow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu tomaszowskiego.
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20.6. IV Turniej Két Gospodyn Wiejskich | Miejskich

25 listopada wystartowat IV Turniej Kot Gospodyn Wiejskich i Miejskich. W tym roku przybrat on forme
on-line. Turniej KGW/KGM to jedno z cyklicznych wydarzen odbywajgcych sie w powiecie
tomaszowskim. Tegoroczny Regionalny Turniej KGW/KGM patronatem honorowym objeli Marszatek
Wojewddztwa tédzkiego, pan Grzegorz Schreiber oraz Starosta Powiatu Tomaszowskiego, pan Mariusz
Wegrzynowski. Przez 4 dni publikowaliSmy w internecie rywalizacje az 11 két gospodyn wiejskich
i miejskich z powiatdw tomaszowskiego, skierniewickiego, piotrkowskiego, rawskiego, opoczyrskiego,
w czterech konkurencjach: kulinarnej, modowej, edukacyjnej i artystycznej. Etapem wienczacym
konkurs byt test wiedzy z zakresu bezpieczeristwa na wsi. Gtdwnym celem tego wydarzenia byta
integracja srodowiska wiejskiego i miejskiego w wojewddztwie tddzkim oraz popularyzowanie
dziedzictwa kulturowego. Wyjatkowo w tym roku werdykt wydato nie tylko jury, ale tez widzowie. To
do nich nalezato az 50%gtoséw. Dzieki temu zapewniliémy konkursowi wyjatkowa ogladalnos¢. Nasze
internetowe publikacje miaty az 260 tysiecy odston!
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20.7 Konkurs fotograficzny , Dziecko w kadrze”

Zadaniem uczestnikow byto przestanie 1 zdjecia, ktérego bohaterem byto dziecko. Jury przyznato
nagrody za |, Il i lll miejsce oraz wyrdznito 2 osoby. Rozstrzygniecie nastgpito podczas Dnia Dziecka on-
line.

20.8 Konkurs plastyczny pt. ,,Gdybym byt/a Swietym Mikotajem”

Na konkurs wptyneto 90 prac. Jury przyznato 16 nagréd, w tym 4 wyrdznienia w czterech kategoriach
wiekowych. Konkurs skierowany byt do przedszkolakéw i uczniéw szkdt podstawowych z terenu
powiatu tomaszowskiego. Ich zadaniem byto wykonanie prac plastycznych poprzez wcielenie sie w role
Swietego Mikotaja.

20.9 Konkurs fotograficzny pt. "Mdéj Mikotaj w kadrze”
Na konkurs wptyneto 60 prac. Zadaniem uczestnikdw byto zrobienie i przestanie fotografii ich Mikofaja.
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21. Sprawozdanie z dziatalnosci NGO

vk wh e

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim prowadzi dziatalnos¢
ukierunkowang na wspieranie organizacji pozarzgdowych, w tym stowarzyszen, fundacji
i innych inicjatyw obywatelskich, w szczegdlnosci poprzez:

organizowanie szkolen, kurséw, warsztatow, konferencji i spotkan informacyjnych dla
organizacji pozarzgdowych,

wspotdziatanie z organizacjami pozarzagdowymi przy realizacji wspdlnych inicjatyw

i projektow na rzecz mieszkarncdw powiatu tomaszowskiego,

promocje dziatalnosci sektora pozarzgdowego na szczeblu powiatu,

pomoc w nawigzywaniu przez organizacje pozarzgdowe kontaktéw lokalnych i regionalnych

z organizacjami o podobnym przedmiocie dziatalnosci,

Dziatania podejmowane przez PCAS na rzecz organizacji to:

odptatne udostepnianie pomieszczen biurowych po preferencyjnych stawkach w drodze
otwartego konkursu, w ktérym gtéwnym kryterium byt program ,naprawczy” dla obszaru
zdegradowanego. Organizacje pozarzagdowe, ktdore wykazaty sie najlepszymi pomystami
i projektami na rzecz mieszkancéw podobszaru rewitalizowanego nr 1, znalazty swoja siedzibe
w PCAS-ie;

nieodptatne/odptatne udostepnianie sali konferencyjnej z mozliwoscig korzystania z zaplecza
socjalnego dla organizacji;

nieodptatne/odptatne udostepnianie pomieszczenia do co-workingu;

odptatne udostepnianie organizacjom powierzchni magazynowych po stawkach
preferencyjnych;

edukacyjne i doradcze ustugi dla organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych;

W zwigzku z rozpoczeciem dziatalnosci w nowych budynkach po rewitalizacji przy
ul. Farbiarskiej i zgodnie z zatozeniami projektu w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej
znalazto siedzibe 7 organizacji pozarzagdowych w ramach otwartego konkursu i sg to:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejsko Powiatowy;

Uczniowski Klub Sportowy 13 JOCKER;

Fundacja Europejskich Inicjatyw Spotecznych;

Polski Zwigzek Niewidomych koto nr 21;

Fundacacja Od Nowa;
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6. Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek;
7. Klub Sportowy Amber.

W/w organizacje realizowaty swoje zadania w nastepujacy sposob:

Lp. Organizacja Wydarzenie
1. Polski Zwigzek
Niewidomych koto nr 21 Letnie spotkanie integracyjne przy ognisku
2. Polski Zwigzek ,Dotknij Swiata osoby niewidomej”- konferencja
Niewidomych koto nr 21
3. Polski Zwigzek Koncert Muzyczny w wykonaniu niewidomego
Niewidomych koto nr 21 artysty Carsten Schnathorst z Niemiec oraz
niewidomej pisarki profesor Haliny Kuropatnicka
Salamon.
4, Polskie Stowarzyszenie Bezpieczny senior
Diabetykow Oddziat
Miejsko Powiatowy
5. Polskie Stowarzyszenie Konferencja nt. , Postepowania w czasie pandemii
Diabetykow Oddziat koronawirusa”
Miejsko Powiatowy
6. Tomaszowskie Spotkanie nt. ,Diety w chorobie Hashimoto”
Stowarzyszenie
Amazonek
7. Tomaszowskie Spotkanie nt. ,Rak gtowy i szyi nie czeka, ZGtOS SIE

Stowarzyszenie
Amazonek

DO SPECJALISTY”
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8. Tomaszowskie Warsztaty nt. ,Profilaktyki i Zapobiegania Obrzeku

Stowarzyszenie Limfatycznego”
Amazonek

9. Tomaszowskie Warsztaty nt. ,,Przemocy wobec oséb starszych”
Stowarzyszenie
Amazonek

10. Fundacja Europejskich Webinar pt. "Profilaktyka w opiece nad dzieckiem z
Inicjatyw Spotecznych mozliwymi wyzwaniami rozwojowymi”.

Lp Organizator Temat

1. Powiatowe Spotkanie w sprawie mozliwosci realizacji wspdlnych
Centrum Animacji wydarzen w czasie pandemii.
Spotecznej

Stworzylisémy kanat komunikacyjny na facebook'u “Organizacje Pozarzgdowe - NGO Farbiarska 20/24,
Tomaszow Mazowiecki”, ktéry tworzy statg, a nawet rosnaca liczbe obserwatorow, uczestnikéw
i wspotdziataczy.

Dziatalnos¢ instytucji wptywa na budowanie zycia spotecznego mieszkaricow Tomaszowa
Mazowieckiego. Jest to miejsce, ktore tworzg ludzie z ich oddolnymi inicjatywami.

22.Inne dziatania

22.1 Warsztaty edukacyjne ,Nowe Widnokregi” - zrozumie¢ media

W dniach 20-21 lutego w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyty sie warsztaty pod hastem
»Nowe Widnokregi” - zrozumie¢ media, zorganizowane przez Wyzszg Szkote Kultury Spotecznej
i Medialnej w Toruniu. Mtodziez ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Tomaszowa
miata okazje zobaczy¢, jak wyglada telewizja "od kuchni" oraz nauczyé sie podstaw warsztatu
dziennikarstwa radiowego i telewizyjnego. Kazdy mdgt tez sprobowac swoich sit przed kamera.
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22.2 ,Fotografia od kuchni”
22.2.1 Portret

23 czerwca na Sali konferencyjnej PCAS-u odbyt sie wyktad z cyklu ,,Fotografia od kuchni” pt. ,Portret”.
Wyktad poprowadzita Matgorzata Justyna — fotograf eMstudio, a uczestnikdw przywitat wicedyrektor
placowki, Dariusz Stando. Stuchaczami wyktadu byli uczestnicy kota fotograficznego oraz osoby
zaineresowane dziedzing fotografii. Prelekcja dotyczyta sprzetu stosowanego przy wykonywaniu zdjeé
portretowych. Poruszany byt problem kadrowania i modelowania sylwetki, rodzaju oswietlenia,
znaczenia gtebi ostrosci w portrecie. Na prezentacji uczestnicy mieli mozliwos¢é obejrze¢ przyktady
kompozycji obrazu i kreatywnosci przy wykonywaniu zdje¢ portretowych. Prowadzgca wyktad podata
przepis na wykonanie dobrego portretu, pokazujgc swoje prace. Na koniec wywigzata sie dyskusja, byty
fachowe porady i wymiana doswiadczen.

22.2.2 Modelowanie sylwetki i retusz

25 sierpnia 2020 roku w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyt sie kolejny wyktad z cyklu
»Fotografia od kuchni”, ktéry poprowadzita Pani Matgorzata Justyna - fotograf eMstudio. Uczestnicy
zaje¢ dowiedzieli sie jak modelowa¢ sylwetke i kadrowa¢ zdjecia. A w drugiej czesci warsztatéw
przyblizony zostat podstawowy retusz zdje¢ w programie Adobe Photoshop.
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22.2.3 Portret kreatywny w plenerze

29.09. w Powiatowym Centrum Animacji Spotecznej odbyt sie wyktad o fotografii ,Portret kreatywny
w plenerze” z cyklu wyktadéw ,Fotografia od kuchni”. Wyktad prowadzita Matgorzata Justyna
z Emstudio. Uczestnicy wzieli udziat w warsztatach plenerowych, nastepnie w pracowni komputerowej
obrabiali zdjecia w programie Adobe Photoshop. Wydarzeniu towarzyszyto rozstrzygniecie konkursu
»Inny punkt widzenia”.

22.3 Spotkanie edukacyjne dla cztonkdw tomaszowskiego kota PZN

20 lipca w siedzibie PCAS odbyto sie spotkanie edukacyjne z przedstawicielami Polskiego Zwigzku
Niewidomych, kota w Tomaszowie. Celem wyktadu byto przedstawienie trudnosci, z ktérymi musza
sobie radzi¢ w zyciu codziennym osoby niewidome i niedowidzace. Uczestnicy uzyskali wiele porad, jak
postepowaé w bezposrednim kontakcie z takimi osobami. Dla naszej placéwki to bardzo wazne, aby
kazdy mdgt czu¢ sie u nas swobodnie i komfortowo.
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22.4 XXl Mistrzostwa Polski Uczniowskich Klubéw Sportowych POOL BILARD

W dniach 11-13 sierpnia odbyty sie w naszej placéwce XXl Mistrzostwa Polski Uczniowskich
Klubéw Sportowych POOL BILARD. Organizatorami wydarzenia byty PZBil oraz UKS 13 JOKER.
Poziom zawoddw byt bardzo wysoki. Przez 3 dni w Sali Widowiskowo-Sportowej toczyty sie gry
indywidualne oraz turnieje druzynowe.

22.5 1l Bieg Antonianski

11 wrzesnia na terenie Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej odbyt sie Il Bieg Antonianski.
W wydarzeniu brato udziat ponad 100 uczestnikéw, ktérzy przebiegli dystans 1000 metréw. Kazdy
z nich otrzymat pamigtkowy medal. Najstarszym uczestnikiem byt 71-letni Antoni Smolarek, a
najmtodszg uczestniczkg 2-letnia Gabriela Fornalczyk. Oboje zostali nagrodzeni pucharami
ufundowanymi przez Zarzad Powiatu.

Uroczystosé uswietnit wystep Kai Sputowskiej — wokalistki PCAS-u, ktéra zaspiewata piosenke
,Przebudzanka”.

Oprocz biegu odbyt sie rdwniez Turniej Mini siatkédwki, w ktdrym pierwsze miejsce zajeta druzyna
z Akademii Siatkowki Joker, drugie - Szkota Podstawowa nr 13 i trzecie Akademia Glinki. W biegu
wzieta udziat mtodziez z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego, Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 6,
Zespotu Szkét Katolickich oraz klasa pozarnicza z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 3 wraz

z nauczycielami wychowania fizycznego.

22.6 lluminacja $wietlna
Na fasadzie budynku E Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej z okazji Swiat Bozego Narodzenia
uruchomiono iluminacje.
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Ill. Baza Noclegowa PCAS-u

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej na ulicy PCK 10 prowadzi Baze Noclegowa, w ktdrej znajduja
sie 42 miejsca noclegowe w 9 pokojach. Czes¢ terenu wynajeta jest pod Park Linowy, teren posiada
rowniez altane i miejsce umozliwiajgce zorganizowanie ogniska. Ponizej, w tabeli, zestawienie
noclegéw za 2020 rok.

Miesigc llos¢ 0sdb  llo$¢ osobonocy
Styczen 26 200
Luty 37 156
Marzec 15 59
Kwiecien 0 0
Maj 2 3
Czerwiec 7 76
Lipiec 49 183
Sierpien 59 162
Wrzesien 67 179
PaZdziernik 90 417
Listopad 56 132

65



Grudzien 11 62
RAZEM 419 1629

Noclegi podczas kwarantanny

llos¢ oséb llos¢ o0so6b w
_ , nocy
Okres zamkniecia Bazy Noclegowej
18 134

I\V. Podsumowanie

Rok 2020 byt trudny dla sektora kultury. W skutek zamkniecia instytucji i ograniczenia dziatalnosci,
Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej musiato swoje dziatania przenie$¢ w duzej mierze do sieci.
Byto to o tyle niekorzystne, iz na poczatku roku placéwka przeniosta sie do nowej siedziby przy
ul. Farbiarskiej 20/24, ktéra ma wiele do zaoferowania mieszkaricom Tomaszowa i powiatu
tomaszowskiego. Chcac wyjsé naprzeciw oczekiwaniom naszych podopiecznych, a takie w celu
wypromowania mozliwosci nowej siedziby i poszerzenia naszej oferty, prowadzilismy nabory m.in. do
Mtodziezowego i Dzieciecego Zespotu Piesni i Tanca, Klubu Filmowego, sekcji rysunku i malarstwa,
sekcji informatycznej, sekcji wspinaczkowej czy pracowni modelarskiej. Niestety pandemia
uniemozliwita nam ich zorganizowanie, a niekiedy, pomimo zebrania uczestnikéw, kontynuowanie ich
dziatania. Kiedy tylko mogliémy i kiedy pozwolito nam na to luzowanie obostrzern zwigzanych
z pandemig Covid 19, zapraszaliémy na zajecia. | tak, uczestnikdw zaje¢ jezykowych mielismy 197,
Akademia Matolata przyciggneta 62 dzieci, teatr dzieciecy 191, a zajecia w pracowni plastycznej odbyto
332 uczestnikéw. W zajeciach w pracowni fotograficznej uczestniczyto 87 osdb, w sekcji edukacji
regionalnej z turystyka — 107, w sekcji kulturystycznej 117, wspinaczkowej 31, informatycznej 51,
teatralnej i klubie filmowym 39 i 19 w zajeciach z jezyka angielskiego. Gotowi do pracy, musieliSmy
zmierzy¢ sie z nowgq rzeczywistoscia, ktdra zmusita nas do przeniesienia naszych dziatan do sieci. Na
wiele miesiecy musieliSmy staé¢ sie placowka on-line, tak, by nie straci¢ kontaktu z naszymi
podopiecznymi i by by¢ z nimi w kontakcie. | tak, do sieci przeniesliSmy dziatania wiekszosci sekcji —
jezeli byto to tylko mozliwe. Organizowali$my tez koncerty, obchodzilismy wszelkie rocznice, Swieta,
nagrywalismy tematyczne etiudy i tworzyliSmy inscenizacje, by istnieé¢ i by moc przetrwac ten trudny
czas. Organizowalismy tez konkursy tematyczne — te tradycyjne, wpisane na state do kalendarza naszej
dziatalnosci, jak i nowe, by zorganizowa¢ czas dzieciom, miodziezy i dorostym, ktérzy nie mogli
uczestniczy¢ stacjonarnie w naszych zajeciach. Nasza praca, nie zawsze tatwa, nasze zaangazowanie
oraz umiejetne przejscie w nowy tryb pracy, przyniosty wymierne efekty. W naszych zajeciach tgcznie
uczestniczyto 1475 oséb, w zorganizowanych przez nas wydarzeniach kulturalnych uczestniczyto
niemal 7 tys. osdb, a nasze dziatania on-line miaty az 760 tys. odston.
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