Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 16/2025
Dyrektora Powiatowego Centrum
Animacji Spolecznej

w Tomaszowie Mazowieckim

z dnia 07.05.2025r.

REGULAMIN
VII Antonianskiego Biegu Rekreacyjnego
13.06.2025

I Cele:
Sportowe uczczenie obchodéw Dni Antonianskich poprzez popularyzacje aktywnego,

rodzinnego spedzania wolnego czasu oraz promowanie biegéw jako formy rekreacji
fizycznej, zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia dorostych,
mlodziezy i dzieci oraz promocja powiatu tomaszowskiego - promowanie wizerunku
patrona powiatu i miasta, Sw. Antoniego, a ponadto integracja uczestnikéw biegu oraz

upowszechnianie sportu w rodzinie.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objal Starosta Powiatu Tomaszowskiego, Mariusz

Wegrzynowski.

II Organizator:

Powiatowe Centrum Animacji Spolecznej im. ptk. Witolda Pileckiego, 97-200 Tomaszow
Maz. ul. Farbiarska 20/24 - www.pcastm.pl

Osoba do kontaktu: Krzysztof Laski, k.laski(@pcas-tomaszow.pl,

tel. 44 724 63 34.

IOI Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ w poniedzialek 13 czerwca 2025r. o godzinie 15:30.

Start i meta biegu zlokalizowane begda przy Powiatowym Centrum Animacji
Spotecznej ul. Farbiarska 20/24.

IV~ Trasai dystans:
Bieg bedzie rozegrany na dystansie 1 km, tak, jak na zaznaczonej mapie — trasa

bedzie wiodta po betonowym podiozu (kostka betonowa).



V Warunki uczestnictwa:

Kazda osoba startujgcych w biegu uczestniczy w nim na wlasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepelnoletnie musza posiadaé¢ pisemng zgode rodzicéw/opiekundow
prawnych.

Zapisy beda przyjmowane mailowo pod adresem k.laski@pcas-tomaszow.pl,
wypelniajac formularz dostepny na stronie https://pcastm.pl/ lub w dniu biegu od
godziny 14.30 przy stanowisku na terenie PCAS-u.

VI Zgloszenia:

Uczestnictwo w biegu jest bezplatne.

VIINagrody:

W biegu przewidziano Puchar Starosty Tomaszowskiego dla najmlodszego

i najstarszego uczestnika biegu, pamiagtkowe medale oraz losowanie nagréd -

niespodzianek.

VIII Postanowienia koncowe:

1.

U

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Wszystkich zawodnikow startujacych w biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materialéw filmowych, wywiadow

przedstawiajacych uczestnikow biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

8. W sprawach nie uj¢tych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

9. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo niedopuszczeniem do

10.
11.

12.

biegu.

Impreza objgta jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub z odpowiedzialnos$ci cywilnej, z tytulu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek szkod, jakie
mogly, wystapi¢ w obecnosei i/lub uczestnictwem w biegu.

Niniejszy Regulamin stanowi zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 16/2025



Dyrektora Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej w Tomaszowie Maz.

z dnia 07.05.2025r.

13. Zalgcznikiem do niniejszego Regulaminu jest formularz zgloszeniowy - Zatgcznik nr
1 do Regulaminu VII Antonianskiego Biegu Rekreacyjnego z dnia 07.05.2025r.







