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REGULAMIN
Pigtego Antonianskiego Biegu Rekreacyjnego
12.06.2023
I Cele:

Sportowe uczczenie obchodéw Dni Antoniafiskich poprzez popularyzacje aktywnego,
rodzinnego spedzania wolnego czasu oraz promowanie biegéw jako formy rekreacji

fizycznej, zachgcanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia dorostych,

miodziezy i dzieci oraz promocja powiatu tomaszowskiego - promowanie wizerunku

patrona powiatu i miasta, $w. Antoniego, a ponadto integracja uczestnikéw biegu oraz

upowszechnianie sportu w rodzinie.

II Organizatorzy:

* Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim, 97-200
Tomaszéw Maz. ul. Sw. Antoniego 41 - WWww.powiat-
tomaszowski.pl

* Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej im. ptk. Witolda
Pileckiego, 97-200 Tomaszé6w Maz. ul. Farbiarska 20/24 -
www.pcastm.pl

Osoba do kontaktu: Krzysztof Laski, k.laski@pcas-tomaszow.pl tel. 44 724 63 34.

III Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ w poniedziatek 12 czerwca 2023r. o godzinie 15:30.
Start i meta biegu zlokalizowane bedg przy Powiatowym Centrum Animacji
Spotecznej ul. Farbiarska 20/24.

IV Trasa i dystans:

Bieg bedzie rozegrany na dystansie 1 km, tak, jak na zaznaczonej mapie — trasa
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bedzie wiodta po betonowym podiozu (kostka betonowa).
V Warunki uczestnictwa:
* Kazda osoba startujacych w biegu uczestniczy w nim na wlasng odpowiedzialnosé.

* Osoby niepelnoletnie musza posiadaé pisemng zgode rodzicéw/opiekunéw
prawnych.

* Zapisy beda przyjmowane mailowo pod adresem k.laski@pcas-tomaszow.pl,
wypelniajac formularz dostgpny na stronie https://pcastm.pl/ lub w dniu biegu od
godziny 14.30 przy stanowisku na terenie PCAS-u.

VI Zgloszenia:
* Uczestnictwo w biegu jest bezplatne.
VII Nagrody:
W biegu przewidziano Puchar Starosty Tomaszowskiego dla najmlodszego
1 najstarszego uczestnika biegu, pamigtkowe medale oraz losowanie nagréd -

niespodzianek.

VIII Postanowienia koncowe:
1. W czasie trwania zawod6w organizator zapewnia opieke medyczna.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Wszystkich zawodnikéw startujacych w biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

S 0w

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéow filmowych, wywiadow
przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podania przyczyny.

8. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzje podejmuje organizator.

9. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczefistwa bedzie skutkowato niedopuszczeniem do
biegu.

10. Impreza objeta jest ubezpieczeniem OC.

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na
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zycie, zdrowotnego lub z odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek szkéd, jakie
mogly, wystapi¢ w obecnosci i/lub uczestnictwem w biegu.

12, Niniejszy Regulamin stanowi zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 18/2023
Dyrektora Powiatowego Centrum Animacji Spolecznej w Tomaszowie Maz.

z dnia 19.04.2023r.

13. Zatacznikiem do niniejszego Regulaminu jest formularz zgloszeniowy - Zatacznik
nr 1 Do Regulaminu V Antonianskiego Biegu Rekreacyjnego z dnia 19.04.2023r.

Organizator
Starostwo Powiatowe
w Tomaszowie Mazowieckim
Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej
w Tomaszowie Mazowieckim
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Zatacznik nr1
Do Regulaminu V Antonianskiego Biegu Rekreacyjnego
z dnia 19.04.2023r.
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
V Antonianski Bieg Rekreacyjny
12 czerwca 2023r.
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OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PEENOLETNIEGO

Oswiadczam, ze biore udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnosé i nie bede wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

Jednoczesnie oswiadczam, ze znane s3 mi postanowienia Regulaminu Biegu, ktére w petni
akceptuje i zobowigzuje sie do ich bezwzglednego przestrzegania.

Wyrazam zgode na rozpowszechnianie mojego wizerunku, w tym do publikacji, pokazywania
i wykorzystywania zgodnie z zapisami Regulaminu Biegu.

Niniejszym os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia zezwala na udziat w biegu.

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PEENOLETNIEGO
ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO

w biegu. U mojego dziecka nie ma przeciwwskazari zdrowotnych i wychowawczych, ktére moga
utrudniac badZ uniemozliwia¢ jego udziat w zawodach. Biorgc to pod uwage, wyrazam zgode na udziat
mojego dziecka w w/w zawodach. Ponadto o$wiadczam, ze zapoznatem/am sie dokfadnie
z Regulaminem Biegu, ktérego warunki w petni akceptuje.

Potwierdzam réwniez poprawnos¢ danych podanych w formularzu zgtoszeniowym.

(podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



