
 

REGULAMIN Biegu Rekreacyjnego 

Pierwszy Antoniański Bieg Rekreacyjny 

13.06.2019 r. 

I. Cele: 

Popularyzacja biegów, jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej. Zachęcanie  

do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu życia dorosłych, młodzieży i dzieci.  Promocja 

Powiatu Tomaszowskiego oraz obchodów Dni Antoniańskich – promowanie wizerunku Patrona 

Powiatu i miasta: Św. Antoniego. Integracja uczestników biegu oraz upowszechnianie sportu 

w rodzinie.    

II. Organizator: 

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim 

97-200 Tomaszów Maz. ul. Św. Antoniego 41 

www.powiat-tomaszowski.pl  

oraz 

Powiatowe Centrum Animacji Społecznej im. płk. Witolda Pileckiego  

97-200 Tomaszów Maz. ul. P. I. Mościckiego 3 

www. pcastm.pl  

Osoba do kontaktu: Błażej Wojciechowski tel. 698-367-845, animator@pcas-tomaszow.pl  

III. Termin i miejsce: 

Bieg odbędzie się w czwartek 13 czerwca 2019 roku o godzinie 16.00  

Start i meta biegu zlokalizowana będzie przy dawnej muszli koncertowej w Parku Miejskim 

Solidarności w Tomaszowie Mazowieckim. 

IV. Trasa i dystans:  

• Trasa biegu będzie rozegrana na dystansie 1 km, będzie wiodła po betonowym podłożu  (kostka 

betonowa) oraz szutrowym utwardzonym.  

V. Warunki uczestnictwa: 

• W biegu mogą uczestniczyć zawodnicy w każdym wieku.   

• Każda osoba startująca w biegu uczestniczy w nim na własną odpowiedzialność. 

• Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców/opiekunów prawnych.  

• Zgłoszenia do biegu dokonuje się poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego i dostarczenie 

go w wyznaczonym terminie. W momencie zgłoszenia się 150 osób lista startowa zostaje 

zamknięta (decyduje kolejność zgłoszeń). 

http://www.powiat-tomaszowski.pl/


• Formularz zgłoszeniowy jest dostępny w PCAS, w namiocie organizacyjnym w dniu biegu oraz 

na stronie www Organizatora. 

• Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane od dnia 30 maja 2019 r do 12 czerwca 2019 r 

w Sekretariacie Powiatowego Centrum Animacji Społecznej w Tomaszowie Mazowieckim  

ul. P. I. Mościckiego 3, a w dniu 13 czerwca 2018 roku od godz. 15.00 do 15.45 w namiocie 

organizacyjnym zlokalizowanym w miejscu odbywania się biegu.   

• Organizator rekomenduje poddanie się badaniom kontrolnym i zasięgnięcie opinii lekarskiej co do 

możliwości udziału w biegu. 

• Dodatkowo organizator dopuszcza możliwość startu zaproszonych zawodników/gości. 

VI. Zgłoszenia: 

• Za zgłoszonego do biegu zawodnika uważa się tego, który zarejestrował się, wypełniając 

formularz zgłoszeniowy oraz RODO i zaakceptował go.  

• Uczestnictwo w biegu jest bezpłatne.  

Nagrody: 

• W biegu przewidziano Puchar Starosty Tomaszowskiego dla najmłodszego i najstarszego 

uczestnika biegu. 

• Każdy z uczestników biegu otrzyma los, który będzie upoważniał do losowania nagrody po 

zakończonym biegu. 

VIII. Postanowienia końcowe: 

1. W czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną. 

2. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

3. Koszty organizacji pokrywają organizatorzy. 

4. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki. 

5. Wszystkich zawodników startujących w biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, 

informacyjnych, wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów przedstawiających 

uczestników biegu.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podania przyczyny. 

8. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.  

9. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator. 

10. Zasady zachowania uczestników biegu istotne dla bezpieczeństwa ruchu drogowego: 

• Uczestnicy zawodów zobowiązani są do stosowania się do poleceń wydawanych przez 

służby porządkowe oraz służby kierujące ruchem drogowym; 

• Zawodnicy biegną zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami służby 

porządkowej, nie zbaczając z wyznaczonej trasy; 

• Do udziału w zawodach nie zostaną dopuszczone osoby, których zachowanie wskazuje 

na to, iż znajdują się one pod wpływem alkoholu; 

• Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa będzie skutkowało niedopuszczeniem do biegu; 



• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nie przestrzegającego regulaminu 

imprezy; 

• W przypadku zakłócenia porządku publicznego służby porządkowe zawiadamiają 

funkcjonariuszy Policji; 

•  Impreza objęta jest ubezpieczeniem OC.  

• Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego lub z odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 

obrażeń poniesienia śmierci lub jakichkolwiek szkód jakie mogą wystąpić w obecnością  

i/lub uczestnictwem w biegu.  

 

 

                                                                                       Organizator 

 

Starosto Powiatowe 

w Tomaszowie Mazowieckim 

 

Powiatowe Centrum Animacji Społecznej 

w Tomaszowie Mazowieckim 


