powiatowe

centrum REGULAMIN Biegu Rekreacyjnego
PCAS Pierwszy Antonianski Bieg Rekreacyjny
spofeczne;j
13.06.2019r.
I. Cele:

Popularyzacja biegéw, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej. Zachecanie
do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia dorostych, mlodziezy i dzieci. Promocja
Powiatu Tomaszowskiego oraz obchodow Dni Antonianskich — promowanie wizerunku Patrona
Powiatu i miasta: Sw. Antoniego. Integracja uczestnikow biegu oraz upowszechnianie sportu
w rodzinie.

11. Organizator:

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim

97-200 Tomasz6w Maz. ul. Sw. Antoniego 41

www.powiat-tomaszowski.pl

oraz

Powiatowe Centrum Animacji Spotecznej im. ptk. Witolda Pileckiego

97-200 Tomaszéw Maz. ul. P. I. Moscickiego 3

www. pcastm.pl

Osoba do kontaktu: Btazej Wojciechowski tel. 698-367-845, animator@pcas-tomaszow.pl

I11. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ w czwartek 13 czerwca 2019 roku o godzinie 16.00
Start i meta biegu zlokalizowana bedzie przy dawnej muszli koncertowej w Parku Miejskim
Solidarnosci w Tomaszowie Mazowieckim.
IV. Trasa i dystans:
Trasa biegu bedzie rozegrana na dystansie 1 km, bedzie wiodta po betonowym podtozu (kostka
betonowa) oraz szutrowym utwardzonym.
V. Warunki uczestnictwa:
W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy w kazdym wieku.
Kazda osoba startujgca w biegu uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.
Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicdw/opiekunow prawnych.
Zgloszenia do biegu dokonuje si¢ poprzez wypelnienie formularza zgloszeniowego i1 dostarczenie
go w wyznaczonym terminie. W momencie zgloszenia si¢ 150 osOb lista startowa zostaje

zamknieta (decyduje kolejnos¢ zgloszen).


http://www.powiat-tomaszowski.pl/

e Formularz zgloszeniowy jest dostepny w PCAS, w namiocie organizacyjnym w dniu biegu oraz
na stronie www Organizatora.

e Zgloszenia do biegu bedg przyjmowane od dnia 30 maja 2019 r do 12 czerwca 2019 r

W Sekretariacie Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim

ul. P. 1. Moscickiego 3, a w dniu 13 czerwca 2018 roku od godz. 15.00 do 15.45 w namiocie

organizacyjnym zlokalizowanym w miejscu odbywania si¢ biegu.

Organizator rekomenduje poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasiggnigcie opinii lekarskiej co do

mozliwos$ci udziatu w biegu.

Dodatkowo organizator dopuszcza mozliwos¢ startu zaproszonych zawodnikow/gosci.

V1. Zgloszenia:

Za zgloszonego do biegu zawodnika uwaza si¢ tego, ktory zarejestrowal si¢, wypekniajac

formularz zgtoszeniowy oraz RODO i zaakceptowat go.

Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.
Nagrody:
. W biegu przewidziano Puchar Starosty Tomaszowskiego dla najmtodszego i najstarszego
uczestnika biegu.
o Kazdy z uczestnikéw biegu otrzyma los, ktory bedzie upowazniat do losowania nagrody po
zakonczonym biegu.
VIII. Postanowienia koncowe:
1. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opiek¢ medyczna.
2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.
4. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.
5. Wszystkich zawodnikéw startujacych w biegu obowiazuje niniejszy regulamin.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéow przedstawiajacych
uczestnikow biegu.
7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.
8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
9. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

10. Zasady zachowania uczestnikOw biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego:

e Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
shuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym,;

e Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy;

e Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje
na to, iz znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu;

e Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato niedopuszczeniem do biegu;



e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu
imprezy;
e W przypadku zakldcenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji;
e Impreza objeta jest ubezpieczeniem OC.
e Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub z odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen poniesienia $mierci lub jakichkolwiek szkdd jakie mogg wystapi¢ w obecnos$cia

i/lub uczestnictwem w biegu.

Organizator

Starosto Powiatowe
w Tomaszowie Mazowieckim

Powiatowe Centrum Animacji Spolecznej
w Tomaszowie Mazowieckim



